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Hestens fordgjelse — den teoretiske fodring
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erfaring med det. I dette
kapitel finder du nogle ret-
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ningslinier for vurdering af
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Den Store forangen-
hedsguide er tilteenkt
alle hestefolk og fag-
personer, der vil

vide mere om for-
fangenhed; behandling,
forebyggelse

0g hensigtsmaessig
fodring af heste

i almindelighed.
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lede forfangenhed. Martin
blev i 2001 inviteret til Au-
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Introduktion

forfangenhed tilsyneladende er et stigende problem blandt

M ange hesteejere og hestefagpersoner har lagt maerke til, at

vores heste og ponyer. Forfangenhed er en smertefuld og
ofte invaliderende sygdom, som alle heste, ponyer og deres ejere
er bedst tjent med at undga. Tidligere var det en udbredt opfat-
telse, at kun tykke ponyer pa graes kunne blive forfangne, men det
er ikke tilfaldet. Alle heste og ponyer kan blive forfangne. For-
fangenhed er en kompleks sygdom, der ofte skyldes et samspil af
flere forskellige uheldige pavirkninger.

Den store forfangenhedsguide er skrevet og redigeret af dyrlaege
Randi Lintrup i et unikt samarbejde med en raekke forende danske
eksperter indenfor hvert deres felt:
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Kapitel 1

FAKTABOKS

Bgjesene

Hvad er forfangenhed?

Hovben

Af Martin B. Thafner, Nanna
Luthersson, Anne Mette Danscher

og Randi Lintrup
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A viser en normal hov. B viser
en akut forfangen hov med
blodninger og lamelbeskadi-
gelse i omrddet mellem
hovben og hovkapslen. C viser
en kronisk forfangen hov, hvor
hovbenet er drejet og pd vej

ud gennem sdlen.
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En frygtet sygdom

hvert ar invaliderer mange heste og po-

nyer. Forfangenhed har varet kendt si-
den oldtiden, men er stadig ikke klarlagt i alle
detaljer. Forfangenhed er en kompleks lidelse,
der kan udlgses pa mange mader, og som mu-
ligvis blot er et symptom pa en raekke under-
liggende sygdomstilstande. Forfangenhedens
komplekse natur kan ggre det vanskeligt at fa
overblik over det enkelte forfangenheds-
tilfelde.

F orfangenhed er en frygtet sygdom, der

Hvad er forfangenhed

Forfangenhed er en lidelse, der kan give al-

vorlige skader i hestens hove. Normalt er der

en sterk binding mellem hovbenet og hov-
kapslen, men ved forfan-
genhed svakkes denne
binding. Hovbenet kan
derfor lgsne sig og dreje el-
ler synke ned mod sélen. I

de mildeste tilfelde af forfangenhed sker der
ingen drejning eller s&nkning af hovbenet. I
sveerere tilfelde synker eller drejer hovbenet,
sa spidsen af hovbenet peger ned mod salen
foran stralen. Spidsen af hovbenet kan bore
sig gennem salen, og i de allervarste tilfelde
lesnes hovbenet og hovkapslen helt fra hinan-
den, sa hovkapslen falder af.

Forfangenhedens svaerhed og hestens frem-
tidsudsigter for at overleve og komme i ar-
bejde igen, bedgmmes af dyrleegen ud fra flere
parametre:

@ Hvorndr stabiliserer hovbenet sig, s det
ikke drejer eller synker mere

@ Hvordan har hesten det generelt under syg-
domsforlgbet

@ Kan hesten smertelindres til et rimeligt ni-
veau

@ Hvor store skader er der sket i hoven

Rontgenbilledet er fra en forfangen hest med drejet hovben. Beskadigelsen af lamellernes bin-
dinger under forfangenheden har medfort, at hovbenet har losnet sig. Hovkapslen (linje 1) og
hovbenet (linje 2) er ikke leengere parallelle, som i den normale hov. Hovbenet har heller ikke

leengere samme haldning som tdaksen (linje 3). Udldnt af Nanna Luthersson
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-

Sygdomsmekanismen er stadig gadefuld Zfﬁiﬁ;ﬁ?ﬁ: f,l;e;
veerste fald en adskillel-
se, mellem hovkapslen
og hovens indre blod-

Sygdomsmekanismerne bag udviklingen af forfangenhed er ikke kendt i alle detaljer. P& nu-
veerende tidspunkt findes der to hovedteorier, der kan forklare, hvordan skaderne i hoven
opstar. Den ene teori beskriver, hvordan et normalt enzymsystem i hoven lgber lgbsk og
gdelegger hovens lameller og bindingerne mellem disse. Den anden teori beskriver, hvor- dele
dan forstyrrelser af blodgennemstrgmningen i hoven kan fordrsage skaderne. Begge teo-
rier er underbygget af videnskabelige forsgg. Det er muligt, at de overlapper hinanden el-
ler beskriver to forskellige stadier af forfangenheden. Det vil tiden og mere forskning vise.

Enzymteorien

Ved forfangenhed sker der en svaekkelse, og i vaerste fald en adskillelse, mellem hovkap-
slen og hovens indre blgddele. Hovbenet er festnet til hovkapslen ved hjalp af en masse
lameller, der griber ind i hinanden. Lamellerne bestar af to slags; horn- og leederhudslam-
eller. Hornlamellerne glider ned af leederhudslamellerne, nar hornet vokser. Bindingerne
mellem lamellerne er derfor dynamiske; de nedbrydes og genopbygges ustandseligt i takt
med, at hoven vokser. I den sunde hov er der en perfekt balance mellem nedbrydning og
genopbygning af lameller.

Ifelge enzymteorien sker nedbrydningen af lameller hurtigere end genopbygningen under
forfangenhed, idet de nedbrydende enzymer, matrixmetalloproteinaserne, bliver overakti-
veret. I alvorlige tilfalde af forfangenhed nedbrydes bindingerne mellem lamellerne sa me-
get, at hovbenet drejer eller synker inde i hovkapslen.

Blodgennemstrgmningsteorien

Blodgennemstrgmningsteorien beskriver, hvordan sma blodpropper, vaskeophobninger og
en nedsat blodgennemstrgmningen til hovvavet kan medfgre den veaevsded i lamellerne,
der far hovbenet til at lgsne sig fra hovkapslen.

FAKTABOKS

NORMAL

FORFANGEN

Hornlamellerne (A) og lederhudslamellerne
(B) griber ind i hinanden. Under forfangenhed
svaekkes bindingerne mellem lamellerne, og

lamellerne streekkes og beskadiges.

UBSJBLN AOXS JIN :UORIS|T
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Ikke blot foraeedning

Det klassiske tilfelde af forfangenhed kendes
fra hesten, der har foraedt sig i korn eller graes,
og dermed har padraget sig en fejlgaering i

DRABEN DER FAR BAGERET TIL AT FLYDE OVER

Medicin

Alder

— Store mengder grees

Foredning i korn ——

— Sveere infektioner

Uhensigtmaessig fodring —
— Genetik
Overvegt ——
Mekanisk overbelastning ——
— Stofskiftelidelse

Forfangenhed
_

Subklinisk

forfangenhed

Rask
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Der kan veere mange medvirkende drsager til, at en hest bliver forfangen. En uheldig kom-
bination af disponerende faktorer kan gore, at der ikke skal sd meget til, for man ndr
graensen for, hvorndr hesten bliver klinisk forfangen. Hvis hesten eksempelvis er for tyk
eller lider af en stofskiftelidelse, sd skal der ikke meget til, for man ndr til “drdben, der
fdr baegeret til at flyde over”.
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tarmen, der udlgser sygdommen. Men forfan-
genhed er ikke altid sa let at fa overblik over.
Forfangenhed er en kompleks lidelse, som
pavirkes og udlgses af mange forskellige ydre
og indre faktorer.

Forfangenhed kan ogsa opsta som en fglge af
sveere infektioner, eksempelvis barbetendelse
efter tilbageholdt efterbyrd (ndr moderkage
og fosterhinder bliver tilbage i bgren efter fo-
ling) eller lungebetendelse. Forfangenhed
kan opsta som fglge af en mekanisk overbe-
lastning, hvis hesten er lgbet lgbsk pa asfalt,
har arbejdet for hardt pa frossent underlag el-
ler har vaeret meget halt pa et andet ben.

Endelig er nogle heste mere disponerede end
andre for at udvikle forfangenhed. Ponyer og
heste af ngjsomme racer, overvagtige heste
og heste med bestemte stofskiftelidelser er
mere udsatte end andre for at udvikle forfan-
genhed. Det samme gaelder for heste, der fod-
res uhensigtsmaessigt med store mangder sti-
velse og for fa fibre. Store doser af bestemte
typer binyrebarkhormon som indsprgjtning er
endvidere under mistanke for at kunne udlgse
eller gge folsomheden for forfangenhed, men
der er endnu ingen videnskabelig bevist sam-
menhang. Noget tilsvarende er kendt fra Cus-
hings sygdom, hvor hesten pa grund af syg-
dom i hypofysen, har et forhgjet niveau af bi-
nyrebarkhormon i blodet. Den manglende re-
gulering af binyrebarkhormonet disponerer
hesten for kronisk forfangenhed. Cushing ram-
mer ofte a&ldre heste, der blandt andet kan
kendes pa deres lange krollede pels.

Hvis hestens hove i forvejen er beskadigede
pa grund af forfangenhed, sa vil hovfaconen fa
betydning for det videre forlgb. Forkert be-
skeering, langtaethed og en flad hovkonforma-
tion vil gge den mekaniske belastning af den
beskadigede hov, der sa er i gget risiko for at
blive yderligere beskadiget.

De forskellige udlgsende og disponerende fak-
torer griber ind i hinanden hver iszr, og kan
gore drsagen til det enkelte sygdomstilfeelde
meget vanskeligt at udrede. Forfangenhed bgr
maske i virkeligheden ses som et symptom pa
mange forskellige sygdomme.



Arsager

Arsager til forfangenhed

Hvad er forfangenhed?

Disponerende faktorer
@ Uhensigtsmaessig fodring
@ Npjsom race

@ Pludselige foderskift (herunder foreedningi @ Genetik
foder eller graes) ® (get mekanisk pavirkning af hove pga.
@ Svre infektioner (tarmbetandelse, barbe- overvaegt

tendelse, lungebetaendelse etc.)
@ Mekanisk overbelastning (lobet lgbsk,
hardt underlag, aflastning af andet ben)
@ Giftige planter, f.eks. engbrandbager

@ Stofskiftelidelser (Cushing, equine metabo-
lic syndrome, insulinresistens)

@ Medicinering

@ Alder

Kapitel 1

STOFSKIFTELIDELSER

Stofskiftelidelser,
fedme og forfangenhed
— en ond cirkel?

Forskellige stofskiftelidelser og fedme er under mis-
tanke for at kunne forarsage eller disponere heste og
ponyer for forfangenhed. Den ngjagtige sammenhang
mellem stofskiftelidelser, fedme og forfangenhed er
dog ikke kendt i detaljer. Sikkert er det dog, at risi-
koen for forfangenhed nedsattes, hvis hesten holdes
slank.

Cushing’s disease (Cushing’s sygdom) En hest med Cus-
En hest med Cushing er nem at genkende. Det er ofte
en xldre hest, der har en lang, krollet pels, der ikke
feeldes normalt. Hesten bliver med tiden tynd og mu-
skelfattig. Kronisk forfangenhed er et andet symptom,
der ofte ledsager en hest med Cushing. Cushing skyl-
des en manglende regulering af hypofysen, sa hypo-
fysehormonerne udskilles uden den normale kontrol.
Et forhejet indhold af binyrebarkhormon i blodet vil
disponere hesten for tilbagevendende forfangenhed.

hing’s sygdom ken-
des blandt andet
pd sin lange pels,
der ikke faeldes
normalt. Kronisk
forfangenhed led-
sager ofte heste
med Cushing.

Foto: privat samt
Randi Lintrup

Equine metabolic syndrome

(Stofskiftesyndrom hos heste)

Equine metabolic syndrome er en betegnelse for et af-
sporet stofskifte, der tilsyneladende er nart knyttet til
fedme, insulinresistens og en nedsat regulering af
blodsukkeret. Den eksisterende viden om tilstanden er
dog langt fra komplet. Det er ikke kun gamle heste,
der lider af equine metabolic syndrome, 0gsa yngre he-
ste rammes. De er fede og kan lide af tilsyneladende
uforklarlig tilbagevendende forfangenhed. Disse heste
aflejrer fedtet pd en karakteristisk made; nemlig
ovenpa halsen, hen ad overlinien og som puder pa

Heste, der aflejrer fedtet ovenpd halsen, hen ad overlinien og som puder pd
hver side af haleroden, har en oget risiko for at blive forfangne. Denne fed-

hver side af haleroden. taflejring kan skyldes en stofskiftelidelse. Foto: Randi Lintrup
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FAKTABOKS

Svemning er ogsd en udmerket mulighed, ndr hesten skal slanke sig. Svemning giver en god forbraending og satter pulsen op, men er samtidig skdns-

omt for hesten. Foto: Jens Tennesen

FOREBYGGELSE
- Hold hesten slank

Ponyer og heste af ngjsomme racer har tendens til at blive
for tykke. I naturen er deres evne til fedtaflejring en for-
del, idet de skal overleve vinteren uden ret meget foder. De
bliver derfor tykke om sommeren, men taber sig igen om
vinteren. Denne evne til at ophobe fedt er dog ikke lan-
gere en fordel, nar de holdes, som vi holder dem, hvor de
far lov til at vaere tykke aret rundt. De fede heste og po-
nyer kan tilsyneladende udvikle en form for insulinresi-
stens, der har ligheder med type 2 diabetes hos mennesker.

Den overvaegtige hest har en gget risiko for at blive for-
fangen. Et af de vigtigste forebyggende tiltag mod forfan-
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genhed er derfor at holde hesten slank. Nar hesten farst er
blevet meget fed og eventuelt har en stofskiftelidelse, sa
kraever det tid og talmodighed at slanke den. Den skal na-
turligvis skaeres ned i foder, men den skal samtidig motio-
neres mere, ellers vil den ikke tabe sig tilstraekkeligt.

Der eksisterer muligvis en sammenhang mellem motion og
methed. Denne sammenhang forskes der i, og teorien er,
at uden motion frigeres der tilsyneladende ikke noget
mathedsregulerende hormon. Den overvagtige hest eller
pony, der ikke motioneres, vil derfor muligvis fale sig sul-
ten konstant. Det er vigtigt at motionere den tykke hest
mindst _ time HVER dag, indtil den falder i sved, for slanke
den og for at forebygge forfangenhed. Motion er i denne
henseende motion under rytter, for vogn eller eventuelt for
hand, hvis hesten er meget tyk - foldmotion er ikke nok!



Forfangenhed kan
komme snigende

Det er enhver hesteejers redsel at finde sin
hest stdende pa grasfolden i den klassiske
forfangenhedspositur med fremstrakte forben
og det meste af kropsvaegten pa bagbenene. I
dette tilfeelde er de farreste i tvivl: hesten er
forfangen. Symptomerne pa forfangenhed kan
dog vare lidt forskellige, og symptomerne
kommer ikke sjeldent snigende og er dermed
vanskeligere at opdage. Dette ger sig ogsd
geldende hos prastationsheste, der kan vare
subklinisk forfangne. Det vil sige, at de er sa
lidt forfangne, at man ikke rigtig kan se det.
Tilstanden kan typisk skyldes uhensigtsmaes-
sig fodring. Laes mere om fodring i kapitel 5 og
6.

Symptomer
pa forfangenhed

@ Tripper

@ Vil ikke lafte ben

@ Gar med korte skridt

@ Virker slgv og vil helst ikke bevage sig
@ Varme hove

@ Kraftig puls i blodkarrene til hovene
@ Omhed i kronranden

@ Star med fremstrakte forben

@ Ligger mere ned

Forfangenhedens tre faser

Forfangenheden skrider frem i et karakteristisk
forlgb, der inddeles i tre faser; udviklingsfa-
sen, den akutte fase og den kroniske fase.

Udviklingsfasen

Udviklingsfasen starter, ndr hesten udsattes
for den udlgsende faktor. Den har eksempelvis
foraedt sig. Udviklingsfasen er lumsk, idet her
sker de indledende skader i hoven, men uden
at man kan se det pa hesten. Fegrst efter om-
kring 24 timer, i slutningen af udviklingsfa-
sen, starter symptomerne. Det betyder, at nar
symptomerne starter, sa er der allerede sket
betydelige skader i hoven.

Den akutte fase
Den akutte fase varer fra symptomerne begyn-
der, til man kan se synlige forandringer af ho-

Hvad er forfangenhed?

ven. I den akutte fase starter hesten som re-
gel med at trippe for at aflaste benene pa
skift, og muligvis har hesten en fornemmelse
af, at benene sover i starten af forfangenhe-
den. Efterhanden som den akutte fase skrider
fremad, bliver symptomerne kraftigere.

Den kroniske fase

Den kroniske fase starter, nar de akutte symp-
tomer har fortaget sig. Den kroniske fase er
karakteriseret ved vedvarende, synlige foran-
dringer af hoven som fglge af hovbenets drej-
ning eller seenkning. Taen vil blive leengere og
mere snabelformet, hvis den ikke beskares ef-
ter retningslinierne for beskzering af en for-
fangen hov.

Kapitel 1

En kronisk forfangen hest med en
akut opblussen af forfangenheden.
Hesten stdr i den klassiske forfan-
genhedsstilling med forbenene
strakt frem. Foto: Nanna Luthers-
son

Ponyens hove har den karakteristi-
ske facon for mangelfuldt passede
kronisk forfangne hove. Foto: Randi
Lintrup
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Kapitel 2

Af Martin B. Thafner,
Nanna Luthersson, Anne Mette
Danscher og Randi Lintrup

Det er vigtigt at afkele
hestens ben i den akutte

fase. Foto: Annette Lintrup
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Den akut forfangne hest

Den akut
forfangne hest

Den akut forfangne hest skal i behandling med det samme. De forste skader i
hoven sker allerede inden symptomerne pd forfangenhed starter, og de skal
bremses hurtigst muligt for at give hesten de bedste chancer.

HVAD GOR EJEREN

Det er frustrerende at vaere ejer til en forfan-
gen hest, og ofte fgler man sig magteslgs,
men ejerens indsats er vigtig.

Ring efter dyrlaegen

Hesteejeren skal som det fgrste fjerne hesten
fra graesset eller foderet, hvis den er i gang
med at foraede sig. Dernast ringes efter dyr-

leegen med det samme!

Nedkol hestens ben

Hestens ben skal nedkgles pa en hvilken som
helst made og i leengst mulig tid under den
akutte fase. Det er en meget vigtig del af be-
handlingen. Kol gerne fra forkna/haser og
ned. En made at nedkegle hoven pa og samti-
dig tilgodese hestens behov for at sta bladt,
er at stille hesten i spande med isvand, hvor



der er 10 cm sand i bunden af hver spand.
Denne behandling kraever naturligvis en tal-
modig hest, og det kan vare ngdvendigt at
dyrleegen giver hesten en beroligende inds-
prejtning. Ellers kan hestens ben nedkgles ved
at spule med koldt vand, ved at palegge kole-
bandager eller lignende.

Forsgg i henhold til enzymteorien har vist, at
hvis nedkglingen pabegyndes allerede i udvik-
lingsfasen, s& kan forfangenheden i bedste
fald helt undgas. Hvis hesten har varet lgs i
foderrummet og man har en mistanke om, at
den har &dt en masse foder, sa kan nedkelin-
gen af hestens ben med fordel pabegyndes
med det samme for at begrense invaliditeten.

Lav en blgd boks

Det allerbedste for hesten er at sta i en bled
boks. Hvis det er muligt, sa fa lavet en boks
med et blgdt underlag af fint sand eller en
blanding af spaner og spagnum pa mindst 15-
20 cm. Det blpde underlag stotter silen og gi-
ver hesten mulighed for at aflaste sig ved at
bore tden ned i underlaget. Det er tids-
krevende og hardt arbejde at passe en bled
boks. Underlaget skal rystes op hver dag, sa
det ikke klumper sammen og bliver hardt.
Halm duer ikke som underlag i en blad boks,
da det ikke pakker sammen under hoven og
stgtter salen. Hvis det ikke er muligt at sztte
hesten i sygeboks med et sadant underlag, sa
kan dyrlaegen alternativt klistre sko af en slags
flamenco (styroform) pa hesten.

Hesten skal blive staende i den blgde boks i op
til en maned efter, at den akutte forfangenhed
er overstaet.

For dagbog

Lav en dagbhog over hvordan hesten har det.
Ofte er forlgbet uforudsigeligt og bedst som
man synes, nu gar det bedre, sa forvaerres he-
stens tilstand igen. En dagbog er et veerdifuldt
redskab til at bedgmme den overordnede ud-
vikling over lengere tid. Over en 14 dages pe-
riode skal antallet af pulsslag pr. minut, pul-
sens styrke og respirationen samlet set vare
faldende ellers er hestens chancer meget
darlige. Dagbogen er en god hjzlp, nar dyr-
leegen og ejeren skal beslutte, om behandlin-
gen med rimelighed kan fortsaettes, eller om
hesten skal aflives.

Den akut forfangne hest
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Dagbogen skal indeholde
daglige oplysninger om

@ Puls, antal slag pr. minut
@ Pulsens styrke (kraftig, middel, svag)
@ Respiration: antal dndedrag pr. minut
@ /Adelyst
@ Star eller ligger hesten
@ Bevager hesten sig rundt
@ Hvad far hesten at spise
@ Hvor meget spiser den
@ Hvilken medicin far hesten,
dosis og interval
@ Hvordan fungerer smertebehandlingen

HVAD GOR
DYRLAGEN

Dyrlaegen skal tilkaldes, nar man opdager de
forste tegn pa forfangenhed, som blot kan
vaere trippen, slevhed og uvillighed mod at
bevage sig. Man skal aldrig vente for at se ti-
den an.

Primer arsag afhjelpes om muligt
Dyrlegen stiller diagnosen ud fra hestens
symptomer og ivaerksaetter en behandling.
Hvis der kan findes en primaer arsag til forfan-
genheden, sd skal denne naturligvis behand-
les, eksempelvis skylning af mavesakken ved
foraedning eller lgsning af en tilbageholdt ef-
terbyrd.

Kapitel 2

Dagbogen er et vigtigt redskab til
bedommelse af frem- eller tilbage-
gang i hestens tilstand.Se side 14

13
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Smertestilles

Den forfangne hest skal smertestilles med
passende intervaller med et NSAID-praeparat.
Der findes flere forskellige slags, hvoraf nogle
fungerer fint for én hest, men ikke for en an-
den. De forfangne heste skal ofte behandles
over en laengere periode, og da langtidsbe-
handling med NSAID-praeparater kan have bi-
virkninger, skal der holdes grundigt gje med
hesten. En af de mest almindelige langtidsbi-
virkninger er mavesar. Hvis hesten har brug
for en kraftigere smertebehandling, end den
kan fa derhjemme, kan den indlaegges pa ho-
spital.

Ingen bevaegelse

Den forfangne hest skal holdes helt i ro. Den
ma under ingen omstendigheder tvinges til at
bevage sig. Hvis hesten bevager sig, sa gger
det risikoen for at hovbenet drejer pa grund af
den mekaniske belastning af de svaekkede
lameller. Man bruger derfor heller ikke nerve-
blokader som smertestillende behandling af
den forfangne hest, da det vil fa den til at be-
vaege sig. Hesten md kun transporteres, hvis
det er strengt nedvendigt, da den jo skal

NSAID-praeparater

Den akut forfangne hest

undga at bevaege sig. Det er normalt ikke vig-
tigt at fa taget rentgenbilleder af hovene i
den akutte fase. De er gode at have til at be-
demme hestens tilstand, men de bgr forst ta-
ges, nar den akutte fase er overstaet og ho-
vbenet er ferdigt med at rotere.

Vent med smed

Hvis hesten gar med sko og ikke er alt for for-
fangen, sd kan smeden eller dyrlegen tage
skoene af den og runde taen lidt. Det kraever,
at hesten selv kan lgfte benene uden for me-
get besver. Palegning af et egentligt syge-
beslag skal vente, til hesten ikke lengere har
staerke smerter.

Godt ho

Den forfangne hest skal ikke sultes. Den skal
have lidt godt hg at &de, og s skal den have
vitaminer og mineraler, sa den har bygge-
stene til at genopbygge sine skadede hove.
Hesten ma under ingen omstandigheder fa
gras eller korn. Hvis den har brug for lidt ek-
stra, sa kan man give den et specialfoder der
er velegnet til forfangne heste. Las mere om
fodring i kapitel 5 og 6.

NSAID stéar for Non Steroid Anti Inflammatory Drug.
NSAID-praparaterne er beslegtede med hovedpinepil-
ler, som f.eks. ibuprofen, og virker smertestillende.
Endvidere demper NSAID-praparaterne den vavsreak-
tion, der kaldes inflammation, der er til stede i hovens
vaev under forfangenhed.

I Danmark kendes midlerne blandt andet under han-
delsnavne som Finadyne, Metacam og Equipalazone
(phenylbutazon).

Inflammation

Der findes ikke et almindelig dansk ord for inflamma-
tion. Inflammation beskrives derfor af og til som be-
tendelse uden bakterier, men det er ikke altid retvi-
sende. Nar dele af organismen bliver udsat for skader,

sa settes organismen i alarmberedskab ved hjalp af in-
flammationsreaktioner. Skader kan i denne henseende vare
alt fra en infektion, et braekket ben, allergi eller en organ-

Kapitel 2
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sygdom. Inflammation er en naturlig vavsreaktion, men
hvis den tager overhand, sa bliver den nedbrydende og ska-
delig. Inflammation kan deempes med NSAID-praparater.
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Kapitel 3

Af Martin B. Thofner,

Nanna Luthersson, Anne Mette
Danscher og Randi Lintrup

Her ses en kronisk forfangen
hov for (hajre forben) og efter
(venstre forben) beskzering.
Korrekt beskeering kan veere
med til at genskabe en normal
hovfacon. Foto: Martin Strande
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Den kronisk forfangne hest

Den kronisk
forfangne hest

Ndr de akutte symptomer har fortaget sig, sd starter den kroniske fase.
Den kroniske fase rummer nye udfordringer i form af forebyggelse af nye
forfangenhedstilfaelde og korrekt hovpleje i et teet samarbejde mellem
registreret beslagsmed, ejer og dyrlege.

HVAD GOR
SMEDEN

Nar hestens smerter er under kontrol, sa be-
gynder beslagsmedens arbejde med at korri-
gere hoven, eventuelt med beslag. Den kro-
nisk forfangne hest skal have hyppig hovpleje
resten af livet. Nogle har behov for hovpleje
hver 4. uge i starten af forlgbet.

UBSTALN AONS 1N :uofeNSIIIT

Den kronisk forfangne hov kommer til at se ka-
rakteristisk ud med en lang ta, hvis den ikke
beskares korrekt. Inde i hoven er hovbenet
drejet og spidsen peger mere nedad end nor-
malt. Det er ikke langere parallelt med ho- Beskaringen af den kronisk forfangne hov skal gen-

vvaggen, hvilket kan ses pa den hvide linie, skabe paralleliteten mellem hovkapsel og hovben.
der bliver bredere. Den lange ta @ger traekket i



de svaekkede lameller, hver gang hesten afvik-
ler et skridt henover taen.

Ved beskaringen af den kronisk forfangne
hest tilstreebes det at bringe hovbenet op i
den normale position. Det ggres ved at fjerne
overskydende tdvaev samtidig med at dragten
senkes. Hovens ydre formes saledes efter ho-
vens inde. Med held, tid og tadlmodighed kan
det parallelle forlgb mellem hovben og hovk-
apsel genskabes. Det er en fordel for dyrleegen
og beslagsmeden at have rgntgenbilleder af
hestens hove til radighed, nar der skal lagges
en strategi for hestens hove.

Den kronisk forfangne hest kan palaegges for-
skellige typer af sygebeslag. Det traditionelle
sygebeslag er en form for ringsko med saler og
silikonepakninger. Nogle smede foretrakker at
bruge aluminiumsplader, eller andre stgttende
sko med andre typer af pakninger under sdlen.

Sygebeslagene har flere funktioner.
De skal:

@ Stgtte hestens sl nedefra

@ Stabilisere hoven

@ Sikre en god overrulning over taen
@ Fastholde hovens vinkel

I visse tilfelde kan det veere ngdvendigt at
fjerne dele af hovkapslen eller foretage en ril-
ning parallelt med kronranden. Rillen adskiller
det raske horn fra det syge horn, og vil fjerne
det tryk, der ellers vil opsta, hver gang hesten
gar. Pa denne made far det nye, raske horn
fred til at vokse ud uden skadelige mekaniske
pavirkninger.

HVAD GOYR EJEREN

I den kroniske fase skal ejeren sgrge for at
ringe efter smed ofte, ca. hver 4.-6. uge. Eje-
ren skal endvidere sgrge for, at hesten fodres
hensigtsmaessigt og eventuelt sgge radgiv-
ning om fodring. Lees mere om fordgjelse i
kapitel 5, fodring i kapitel 6 og graes i ka-
pitel 7.

Den kronisk forfangne hest

Sygebeslag skal stabilisere hoven, stotte
sdlen nedefra og sikre en god overrulning
over tden. Der findes flere losninger end
de traditionelle ringsko med sdler og
pakninger under sdlen. Her ses en alumi-
niumsplade med pakning under. Oversky-
dende tdveeyv er fjernet, og tden er rejst,
sd hesten er sikret en god overrulning.
Udldnt af Nanna Luthersson

Kapitel 3
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Kapitel 4

Af Martin B. Thofner,
Nanna Luthersson, Anne Mette

Danscher og Randi Lintrup
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Fremtidsudsigterne for den forfangne hest

Nogle forfangne heste stdr ikke til at redde og md aflives. Andre kan
komme sig helt eller delvist, hvis man vil bruge tid, tdlmodighed og
penge pad projektet. Feelles for alle tidligere forfangne heste er, at det
kreever omtanke at undgd nye tilfeelde af forfangenhed.

Sver forfangenhed er ikke altid en dedsdom
Sveer forfangenhed med drejede hovben be-
hgver ikke at veere en dgdsdom. Paralleliteten
mellem hovben og hovkapsel kan genskabes
med hjzlp fra en dygtig beslagsmed, sd det
nye horn, der vokser ud, ser helt normalt ud.
Det kraever dog tid og talmodighed, og syg-
domsperioden kan sammenlignes med en se-
neskade, sd det tager 1/2-1 ar fgr hesten er
klar igen. Forlgbet i rekonvalescensperioden
kan vzre ret uforudsigeligt, og forfangenhe-
den kan pludselig blusse op efter ellers at
have varet i ro i en periode. Hvis hesten ikke
kan holdes nogenlunde smertestillet og uden
alvorlige bivirkninger af medicinen, sa ma den
aflives.

Fremtidsudsigten

Hestens chance for at komme sig er afhangig
af forfangenhedens varighed og skadernes
omfang. Nogle heste kan komme sig helt og

vende tilbage til fuld atletisk funktion, mens
andre kun vil kunne bruges pa et lavere niveau
end fgr sygdommen og atter andre ma aflives.

Hvis hesten kun har varet let forfangen i en
kortere periode, sa er fremtidsudsigterne ge-
nerelt gode. Hvis forfangenheden har staet pa
i leengere tid, har vaeret svaer at kontrollere, og
har medfart store skader i hovene, sé er frem-
tidsudsigterne darligere eller meget ringe.

Rentgenbilleder af hoven er uundveerlige for
dyrleegen til at bedemme, hvor meget hovbe-
net har drejet sig, og hvordan hoven skal be-
skaeres fremover. Men fundene pa rgntgenbil-
lederne er ikke facit i forhold til om hesten
klarer sig eller ej. Forkert beskaring kan vaere
vaerre for hestens fremtidsudsigt end slemme
fund pa rgntgenbillederne. Forlgbet efter den
akutte forfangenhed kraever et taet samarbejde
mellem dyrleege og beslagsmed.

U3sUa[ 1913d 0304



Karoline kom sig helt

"Det var pa
mange mader et
hardt forlgb, og
jeg gjorde mig
mange overvejel-
ser — ikke mindst
pkonomiske,”
fortzeller Karoli-
nes ejer. "Jeg var
godt klar over, at
det ville blive
dyrt at have Kar-

bare ikke miste hende, koste hvad det ville.”

Karoline to dr efter den sveere forfangenhed
Foto: Randi Lintrup

Fremtidsudsigterne for den forfangne hest

efter en svaer forfangenhed

Tinkeren Karoline blev forfangen efter en voldsom blaere-
infektion, da hun var 8 ar gammel. Hun blev indlagt pa
Den Kgl. Veterinar- og Landbohgjskole (nu KU/LIFE),
hvor hun tilbragte de naste 4 1/2 maned som patient.

oline indlagt sa leenge, og at der ville komme mange udgif-
ter efterfplgende til beslagsmed med mere, men jeg VILLE

"Jeg habede blot, at Karoline ville overleve og vere i stand
til at klare en tilvaerelse som foldbums. Jeg havde ikke reg-

net med, at
jeg nogen-
sinde ville
kunne ride
Karoline igen,
men efter 14
maneder be-
gyndte jeg at
ride hende
lidt” forteeller
Karolines ejer.
Det er nu 2 ar
siden Karoline
var indlagt.
Hun har ikke
vaeret forfan-
gen siden, og
hun bliver
brugt til mo-
tionsridning
helt uden
problemer.

Kapitel 4

Rentgenbilleder af Karolines hgjre baghov. A viser forandrin-
gerne i starten af forfangenheden. Hovbenet har losnet sig,
og der er kommet et hulrum (sort omrdde) mellem hovkapsel
og hovben. B viser forandringerne senere i forfangenheden.
Hoven er rillet, dvs. der er foretaget en adskillelse mellem det
syge og det raske horn hele vejen rundt i hovvaggen parallelt
med kronranden. Der ses et tydeligt hulrum mellem hovkap-
slen og hovbenet, der er drejet. Store dele af det syge horn
faldt helt af senere i forlobet. C viser hoven efter et dr, hvor
det nye horn er vokset helt ned. Det ses, at der er genskabt
en normal parallelitet mellem hovkapsel og hovben.
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Kapitel 4

Den blode boks kan ogsd
laves ude, sd hesten kan
se andre heste. Nogle
heste er mere rolige og
holder sig mere i ro ved
den losning, frem for at
std alene indenfor.

Foto: Randi Lintrup
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Fremtidsudsigterne for den forfangne hest

Langstrakt forlgb

Nar hesten har vaeret symptomfri i en maned,
sa ma den begynde at komme ud af sin blgde
boks. Genoptraeningen skal ske ganske lang-
somt for at undga yderligere beskadigelser af
den svaekkede hov. Til at starte med kan man
traekke lidt med hesten pa blgd bund og lade
den sta i en udendgrs boks med blgdt under-
lag, der er ca. 3 gange stgrre end den almin-
delige boks. Senere i forlgbet kan hesten
komme pd en 10 x 10 m sygefold ligeledes
med blgdt underlag. Sygefolden kan eksem-
pelvis laves pa en ridebane, for der ma under
ingen omstendigheder vare gras pa. Dyr-
leegen skal vurdere hesten flere gange under-
vejs i det kritiske efterforlgb. Hesten ma ikke
ga sammen med andre heste fgr den er helt
frisk, men sgrg for, at den kan se andre heste,
sa den ikke faler sig helt isoleret.

Forebyggelse

En tidligere forfangen hest vil altid vaere i ri-

siko for at udvikle forfangenhed igen, og man
bliver som hesteejer ngdt til at tage sine for-
holdsregler resten af hestens dage.

Det er vigtigt at fodre hesten korrekt og holde
den slank og velmotioneret. Man skal undga at
give hesten for mange letforgaerbare foderem-
ner, som eksempelvis korn, der indeholder me-
get stivelse, og graes, der kan indeholde me-
get sukker.

Den tidligere forfangne hest vil uanset arsag
sjeldent kunne tale at gad pa gres degnet
rundt sammen med andre heste, og bliver ngdt
til at sta pa jordfold meget af tiden. For at op-
retholde en rimelig livskvalitet er det vigtigt
at sgrge for, at den tidligere forfangne hest
har social omgang med andre heste, ogsa
selvom den ma sta pa jordfold. Hestene, der er
disponerede for at blive forfangne, kan tale
lidt mere graes, hvis graesfoldene anlegges
med nogle af de nye grasfrgblandinger med
graessorter, der indeholder mindre sukker end
de traditionelle.

Laes mere om grees i kapitel 7.



Fremtidsudsigterne for den forfangne hest Kapitel 4

Den tidligere forfangne hest vil uanset
arsag sjeldent kunne tdle at ga pa graes

dggnet rundt sammen med andre heste
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Kapitel 5

Af Nanna Luthersson,
Christine Brokner, Hanne Hansen
& Randi Lintrup
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Hestens fordgjelse - den teoretiske fodring

Hestens fordejelse
Den teoretiske

fodring

Planter bestar hovedsageligt af kulhydrater.
Kulhydrater reprasenterer ca. 70 % af hestens
samlede foderration i torstof. Men kulhydrater
er meget forskellige, og de ma inddeles i min-
dre grupper for at gge forstaelsen af, hvordan
hesten udnytter kulhydrater, og hvordan disse
pavirker hesten positivt sdvel som negativt.
Nutidens heste fodres ofte uhensigtsmaessigt
med den forkerte type kulhydrater f.eks. i form
af store mangder stivelse fra blandt andet
korn og for lidt plantefibre fra grovfoder,
hvilket er
velfaerdsproblemer pga.
tarmsystemet.

forbundet med en rakke

forsuring af

Store maltider skader hesten
Hestens mavesak er lille og varierer
i stgrrelsen fra 2 - 15 liter hos po-

nyer og heste. Mavesakken er kun
lidt elastisk og kan derfor ikke
rumme store mangder
foder pa en gang. He-
stens tyndtarm er ligele-
des  kort.  Tyndtarmen
tilfores  fordejelsesenzy-
mer, som bidrager til op-
tagelsen af sukker, sti-
velse, protein og fedt.
Kapaciteten for at optage
stivelse er begrenset pa
grund af, at foderet kun
eksponeres for en lille

mangde fordgjelsesenzym og hurtigt passerer
igennem tyndtarmsafsnittet.

Det er derfor ngdvendigt for hestens velbefin-
dende, og for udnyttelsen af kraftfoderet, at
den fodres hyppigt og i sma maltider, ligesom
hesten under naturlige forhold, bruger det me-
ste af dggnet pa at a&de. Hvis hesten far store
maltider, s @ger det risikoen for, at de kulhy-
drater, der ellers skulle have varet optaget i
tyndtarmen, fortsaetter ufordgjet videre til
stortarmen (blindtarm + tyktarm).

Stortarmen er et gaeringskammer

I stortarmen nedbrydes foderet yderligere af
forskellige mikroorganismer, der udger he-
stens tarmflora. Dette kaldes forgzering. Under
forgaering i stortarmen dannes der syre, som
hesten optager og omsatter til energi. Disse
syrlige produkter er meget ngdvendige som
energikilde til hesten. Men de syrlige produk-
ter bliver skadelige for hesten, hvis de dannes
sa hurtigt, at hesten ikke kan na at optage
dem, inden tarmens indhold bliver for surt.
Det er der risiko for, hvis hesten far for meget
let fordgjeligt kulhydrat fra kraftfoder eller
graes. I stortarmen skades de gode og nyttige
mikroorganismer af for meget syre, og resulta-
tet bliver en darligt fungerende mikroflora. En
darligt fungerende mikroflora menes at kunne
disponere for forfangenhed og andre fodrings-
relaterede lidelser som kolik.

Nutidens heste fodres ofte uhensigtsmaessigt
med den forkerte type kulhydrater f.eks. i
form af store maengder stivelse fra blandt an-
det korn og for lidt plantefibre fra grovfoder
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HESTENS MAVE-TARMSYSTEM

Hesten er planteader og hele dens mave-tarmsystem er udviklet til at nedbryde fibre fra gres, urter, bark og lignende
vaekster. Hesten kan ikke selv nedbryde plantefibre, men er afhangig af mikroorganismerne i stortarmen, der omsat-
ter fibrene til bestanddele som hesten kan optage. Mikroorganismerne henter pd denne made naring ud af foderet til
hesten. Stortarmen bestdr af blindtarmen og tyktarmen, og som navnet antyder, er den stor. Resten af hestens mave-
tarmsystem er smat og har en lille kapacitet i forhold til stortarmen.

60qIapo4 103§ UB( 1y UOSSIBYINT BULERN 48 JUBPN

Hestens mave-tarmkanal er gennem tiden udviklet til, at hesten indtager store mangder naringsfattige plantefibre, og bruger en stor del af dognet pd
at @de. Hestens mavesek er lille og tyndtarmen har en forholdsvis lille kapacitet, da hovedparten af hestens fordgjelse sker i stortarmen. Hestens stort-
arm, der udgeres af blind- og tyktarmen, er stor og har en stor kapacitet for fordgjelse af plantefibre. Fibrene forgaeres med hjelp fra mikroorganismer-
ne i stortarmen. I tyndtarmen optages eksempelvis sukker og stivelse, men fodres hesten med for store maengder af disse naringsstoffer fra graes eller
korn, sd kan tyndtarmen ikke nd at optage det hele. Resten vil passere videre til stortarmen, hvor det forsurer tarmen og har en negativ indflydelse pd
de gode mikroorganismer. Dette menes at kunne medvirke til at udlose forfangenhed og andre fordajelsesrelaterede lidelser.
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Mikroorganismerne heste restriktivt med grovfoder, ber de f& 4-5
. grovfodermaltider fordelt over hele degnet for
€r €n SelVStwndlg at vedligeholde tarmfloraen. Se kapitel 6 om
Organisme den praktiske fodring.

En hest er ikke sund, medmindre den har nogle
sunde og velfungerende mikroorganismer i
stortarmen. Uden mikroorganismerne kan he-
sten ikke nedbryde og udnytte plantefibrene
fra foden. Hvis hesten fodres hensigtsmaes-
sigt, sa fornyer mikroorganismerne sig selv
hele tiden. Hvis hestens fodring er forkert, sa
vil de producere for meget syre og derfor vil
antallet af gode bakterier falde og antallet af,
og produkter fra, darlige mikroorganismer
@ges og hesten kan pdvirkes uheldigt.

For at vedligeholde den gavnlige mikroflora
skal hesten have rigeligt med grovfoder. Til
forskel fra kraftfoder, er der ingen granser for,

Halmdizet er skadelig

Forfangne heste er ofte for tykke og skal slan-
kes, men det er vigtigt ikke samtidig at
udsulte hestens tarmflora, da det vil ggre den
ekstra udsat for fodringsbetinget forfangen-
hed. En god ernzring for mikroorganismerne
bestar af vitaminer, mineraler, protein og for-
dgjelige fibre fra godt hg. Godt hg er fremra-
gende for mikroorganismerne. En slankediaet
udelukkende bestaende af ufordgjelige fibre
fra halm vil derimod udsulte tarmfloraen, hvil-
ket ikke er gnskvaerdigt. Hesten kan sikres for-
dgjelige fibre fra roepiller, men halm og roe-
piller alene indeholder stadig for lidt protein,
sa der er ingen vej uden om lidt godt hg.

hvor stort et grovfodermaltid ma vare. Fodres

Opdeling af kulhydrater

Kulhydrater er en meget forskelligartet gruppe af nzringsstoffer som
inddeles i flere grupper og undergrupper. International litteratur om he-
ste bruger en anden opdeling af kulhydrater end der traditionelt bruges
i Danmark. Internationalt opdeles kulhydraterne i strukturelle og ikke-
strukturelle kulhydrater. Hesten udnytter begge typer af kulhydrater
som energikilde, men det er kun de ikke-strukturelle kulhydrater (suk-
ker, stivelse og fruktan), som er blevet kaedet sammen med fejlgaering
i hestens tarmsystem og udvikling af forskellige sygdomme heriblandt
forfangenhed.

@ Ikke-strukturelle kulhydrater (kaldes ogsa let forgaerbare eller let
fordejelige)

o Sukker (optages i tyndtarmen, overskydende sukker passerer til tyk-
tarmen, hvor det forgaeres, findes i melasse)

e Stivelse (nedbrydes og optages i tyndtarmen, overskydende stivelse
passerer til tyktarmen, hvor det forgzeres, findes i havre, hvede, byg
0g majs)

e Fruktan (ufordgjeligt i tyndtarmen, forgaeres af mikroorganismer i
tyktarmen, findes i graes)

@ Strukturelle kulhydrater (kaldes ogsa fibre eller plantecellevaegge)

o Fordpjelige fibre (pektin, cellulose og hemicellulose, som findes i
wrap, roepiller, hg og lucerne)

o Ufordgjelige fibre (lignin som findes i halm, fregraeshalm, groft hg)
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Korn og foderstoffer

Man skal veere meget varsom med at give
kraftfoder, herunder korn, til heste, der er dis-
ponerede for forfangenhed. Korn indeholder
meget stivelse, der kan vaere problematisk for
hestens fordgjelse og fere til en skadelig
forsuring af tarmmiljget. Mange heste, og i
serdeleshed heste, der er disponerede for for-
fangenhed, kan med en god foderplan sagtens
klare sig uden korn. Se kapitel 6 om den prak-
tiske fodring.

Korn skal bearbejdes

Sterstedelen af vore hestes foder bestar af
graes, konserveret grovfoder og kornbaseret
kraftfoder, som alle har et varierende indhold
af sukker, stivelse og fruktan, dvs. ikke-struk-
turelle kulhydrater. Heste er generelt darlige
til at omseette store mangder korn i uforar-
bejdet form. Stivelsen i de enkelte kornsorter

Protein

Hestens fordgjelse - den teoretiske fodring

er forskellige, og nogle er mere tungtfordgje-
lige end andre. Stivelsen i havre er forholdsvis
letfordgjelig i tyndtarmen, og kraever derfor
ingen bearbejdning, hvorimod stivelsen i byg,
hvede og majs er tungtfordgjelig og skal bear-
bejdes, se fordgjelighedsprocenterne i tabel-
len.

Mekanisk bearbejdning af korn i form af fx
varme, valsning eller formaling udfgres ganske
simpelt for at gge overfladearealet af stivel-
seskornene, hvilket hgjner fordgjeligheden i
tyndtarmen. Pa den made kan man forhindre,
at for meget stivelse fortsatter til stortarmen.
Det kraever selvfglgelig, at hestens maltid sta-
dig ikke er for stort. Varmebehandling kan
sammenlignes med at tilberede kartofler - vi
kan ikke udnytte stivelsen i kartoflerne, med-
mindre de er kogt eller har veeret i ovnen.

Kulhydrater udger storstedelen af hestens foder, men der

er forskel pd kulhydrater. De velegnede kulhydrater kal-
des fibre eller strukturelle kulhydrater. Dem far
hesten fra ho, wrap, roepiller, lucerne, frograes-
halm og halm, og de skal udggre storstedelen
af hestens foder. De problematiske kulhydra-
ter kaldes ogsd let forgaerbare eller ikke-
strukturelle kulhydrater, og bestdr af
sukker, stivelse fra korn samt fruk-
tan og andre sukkerstoffer fra
graes. De letforgerbare kulhy-
drater giver energi, men
kan blive et problem for
hesten, hvis de ind-
tages i for store
mangder.

Kulhydrater

Ikke-strukturelle kulhydrater

Sukker

Fruktan (graes) Stivelse (korn)

Kapitel 5

Strukturelle kulhydrater
Fordgjelige (ho & wrap) og Ufordejelige fibre (halm, fregraeshalm)




Kapitel 5

o

Pas pa
med korn

Pas pa med korn til heste,
der er disponerede for for-
fangenhed

Vaer meget varsom med at
give kraftfoder, herunder
korn og majs til heste, der er
disponerede for forfangen-
hed. Det gelder bade som
foder alene og i kommerci-
elle foderblandinger.
disse heste kan ngjes med
he, eventuelt wrap og en
vitamin/mineralblanding,
sd er det absolut at fore-
treekke. Se kapitel 6 om den
praktiske fodring.

Hvis

ORDBOG

Varmebehandlet korn kaldes
ogsa for mikroniseret, ek-
struderet eller i flager.
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TABEL

Fordojeligheden i tyndtarmen af kornsorterne efter bearbejdning.

Kornsort Bearbejdning Fordgjelighed i tyndtarmen
Havre Hel 84 %
Valset 85 %

Byg Valset 22 %
Formalet til mel 30 %

Varmebehandlet ca. 75 %

Majs Hel 29 %
Knakket 30 %

Mikroniseret 90 %

Poppet 90 %

NY VIDEN

Sukker- og stivelsesholdigt foder
gger risikoen for insulinresistens

Flere forskeres interesse er rettet mod, hvorvidt der er en klar sammenhang mellem insu-

linresistens og en gget risiko for forfangenhed.

Det tyder det pa, men omradet er ikke fuldt

klarlagt endnu. Insulinresistens ses typisk hos fede, inaktive eller fastende heste og po-
nyer. Den nedsatte fglsomhed overfor insulin kan have en rakke uheldige helbredsmaessige

konsekvenser.

Flere forspg har vist, at en udpraeget sukker- og stivelsesrig fodring ikke alene har en ne-

gativ indflydelse pa miljoet i stortarmen, men

ogsa nedsatter cellernes fglsomhed overfor

insulin. Insulin bringer ellers sukker ind i kroppens celler. Nedsat insulinfalsomhed ses ikke
kun hos fede, inaktive dyr, men er ogsa pavist hos slanke unge heste, der er vennet til et
udpraeget sukker- og stivelsesholdigt foder, frem for en fodring baseret pa fibre og fedt, sa

her kan praestationshesten ogsa veere udsat.

Forskere har derudover pavist en arvelig tendens til insulinresistens blandt welsh og dart-
moorponyer, og anfgrer, at en sukker- og stivelsesholdig fodring yderligere forveerrer til-
standen, og disponerer dem endnu mere for forfangenhed. Hvis sadanne ponyer med tiden
kan udpeges med sikkerhed, inden de bliver forfangne, sa vil man kunne tage ekstra fore-

byggende forholdsregler i forhold til greesning

FRUKTAN

Fruktan er et sukkerstof, der findes i grees.
Gennem de senere ar har der veret stor op-
marksomhed pa en eventuel sammenhang
mellem fruktan og forfangenhed. Andre let
forgaerbare kulhydrater i graes og andre foder-
emner, kan dog ogsa have en negativ indfly-
delse pa hesten.

og fodring.

Fruktan forgaeres i stortarmen

Heste har ikke noget tyndtarmsenzym, der
kan nedbryde fruktan. Fruktan fortsatter der-
for unedbrudt til stortarmen, hvor det kan
have en uheldig indvirkning, ligesom andre
let fordgjelige kulhydrater. Den praecise sam-
menhang mellem forandringer i stortarmen
pa grund af et for stort indtag af let fordgje-
lige kulhydrater i graes og udvikling af forfan-



genhed er stadig ukendt. Hestens stortarm er
let pavirkelig af kraftfodertyper og mangder,
men pracis hvordan for meget graes pavirker
stortarmen, er stadig kun begraenset viden-
skabeligt dokumenteret.

Fruktan er en fzlles betegnelse for mere el-
ler mindre forgrenede kader af fruktosemo-
lekyler. Der findes forskellige fruktantyper.
Graes danner fruktan med en specifik frukt-
antype og rajgraes indeholder f.eks. typisk
fruktan med en mindre molekylestgrrelse end
timote og hundegraes. Forskere er derfor af
den opfattelse, at timote og hundegraes er
mere velegnet til heste, fordi de stgrre frukt-
anmolekyler nedbrydes langsommere i stort-
armen og derfor kan hesten na at optage sy-
rerne fgr de skader hesten.

Fruktan og sukker i graes

Graes lagrer dagens produktion af overskyd-
ende sukker som fruktan. Men graes indeholder
0gsa sukker. Fruktan har ikke den samme struk-
tur som stivelse eller sukker, men kaldes ofte for
plantesukker. Mens sukker kan nedbrydes og op-
tages fra tyndtarmen, kan fruktan ikke. Sukker,
som ikke nar at nedbrydes eller optages i tynd-
tarmen, passerer videre til stortarmen, hvor det
bliver forgeeret. Store mangder fruktan, og an-
dre let forgaerbare kulhydrater, som sukkerstof-
fer fra grees og andre foderemner, formodes at
kunne pavirke tarmfloraen i sa voldsom grad, at
forfangenhed bliver resultatet.

BEREGNING

Hestens fordgjelse - den teoretiske fodring

Maelkebgtter kan indeholde op
til 20 % fruktan
Foto: Randi Lintrup

Hestes folsomhed overfor

letforgaerbare kulhydrater

er meget forskellig. Den

tykke hest med insulinres-

istens pavirkes tilsynela-

dende negativt af ganske

sma mangder graes, mens

der skal mere til for, at en

slank og velmotioneret

hest bliver syg. Der findes

pa nuverende tidspunkt

ingen anbefalet maksi-

mum graense for, hvor me-

get graes heste kan tale.

Men en simpel beregning

viser at heste, hvis de far

muligheden, kan ade

store mangder graes. Heste kan &de 2,5 % af
deres kropsvaegt i terstof, nar den far frisk
graes.

Graessende heste kan ade
9 kg sukkerstoffer om dagen

Hvor meget tgrstof
®der hesten i dggnet:

500 kg hest x 2,5 % = 12,5 kg TS (tarstof)

Hvor meget frisk graes
svarer det til i degnet:

12,5 kg TS x 18 % TS i varigt enggraes = 69 kg graes

Hvor mange sukkerstoffer
indtager hesten i dggnet:

69 kg graes x 13 % sukkerstoffer = 9 kg sukkerstoffer

(sukker + fruktan)

Sukkerindholdet i graesset kan dog variere betydeligt fra dag til dag. Det varierer ogsa
med drstiden, vaekstmulighederne og graessets pleje.

Kapitel 5

Ikke kun graes

— urter og klgver
kan ogsa

give problemer

Urter kan indeholde for-
holdsvis mange ikke-struk-
turelle kuthydrater (sukker,
stivelse og fruktan), eksem-
pelvis indeholder malke-
better op til 20 % fruktan.
Derfor kan det vaere forbun-
det med risici at lukke he-
ste ud pa en fold fyldt med
malkebgtter. Klgver kan in-
deholde forholdsvis meget
stivelse, som pa samme
made som stivelse i korn,
kan vere darligt for heste.
Det er derfor ikke kun ind-
holdet af fruktan i graesset,
som kan vaere problematisk.
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Sadan fodres den forfangne hest i praksis

Sadan fodres
den forfangne
hest i praksis

Heste med tendens til forfangenhed skal fod-
res korrekt for at forebygge nye tilfzlde af for-
fangenhed. Det er derfor ngdvendigt at bruge
velegnede fodermidler. Generelt skal man
bruge fiberholdige fodermidler og undga sti-
velses- og sukkerrige foderemner.

Overordnet kan fodermidlerne inddeles i to ka-
tegorier

@ Grovfoder

@ Kraftfoder

Grovfoder

Grovfoder er fodermidler, der primart bestar
af fibre. Velegnet grovfoder til heste med ten-
dens til forfangenhed er lucerne, opblgdte ro-
epiller, hg, evt. wrap m.m. Generelt for disse
er, at det er fiberholdigt foder, som har et lavt
sukker/-stivelsesniveau. Det er vigtigt at ba-
sere den daglige fodring pa fordgjelige fibre
(f.eks. ha/wrap, lucerne og roefibre). Hesten
er fra naturens side indrettet til at fordgje fi-
bre, og har behov for disse for at forebygge
sygdomsproblemer. Hg kan have et hgjt ind-
hold af energi, protein, fibre og eventuelt
sukker, og indholdet kan variere meget af-
haengigt af graessorter, slettidspunkt m.m.

Wrap er ikke altid et velegnet som fodermid-
del, da det kan variere meget mht. vand- og
sukkerindholdet. Wrap forbruger normalt suk-
ker under ensileringsprocessen. Hvis graesset
er tort eller langt henne i frgsaetningen, nar
det wrappes, vil ensileringsprocessen ikke fo-
rega og sukkeret vil derved ikke blive brugt.

Et hejt vand- og/eller sukkerindhold kan
pavirke miljget i stortarmen negativt. Man bgr
derfor tage en analyse pa hget eller wrappen
for at kunne vurdere, om det er velegnet foder.
Se kapitel 8. Halm og frggraeshalm kan vare
velegnet som beskaftigelse, men da det er

svaert at fordeje for heste, kan det ikke er-
statte tildeling af hg eller evt. wrap. Til ngj-
somme heste kan det vaere ngdvendigt at sup-
plere med halm eller frggrashalm, da de ofte
ikke kan téle fri adgang til hg eller wrap.

Kraftfoder

Kraftfoder omfatter forskellige energirige fo-
dertyper sasom korn, foderblandinger, olie
m.m. Korn (f.eks. havre, byg, majs) har et hgjt
indhold af stivelse. Heste kan have svaert ved
at fordgje stivelsen i korn, hvorfor bl.a. byg
0g majs skal forarbejdes, inden det tildeles til
hesten. Byg og majs skal varmebehandles for
at hesten kan fordgje det. Ved tildeling af
stgrre mangder korn eller kornrige foderblan-
dinger, kan man risikere, at stivelsen ikke nar
at blive nedbrudt i tyndtarmen, men passerer
ufordgjet til hestens stortarm, se kapitel 5 om
hestens fordgjelse. Dette kan medfgre fejl-
gering, og der er en gget risiko for syg-
domsproblemer sa som kolik eller forfangen-
hed. Var meget forsigtig med tildeling af
kraftfoder til heste, der tidligere har varet for-
fangne. De fleste tidligere forfangne heste kan
med en god foderplan klare sig uden kraftfo-
der.

Foderblandinger varierer meget mht. indhol-
det af ravarer (f.eks. andelen af korn) og der-
ved varierer indholdet af stivelse og sukker.
Man skal derfor vere opmarksom pa, hvad
den pagzldende foderblanding indeholder. Til
heste/ponyer med tendens til forfangenhed
bgr man bruge et foder der er baseret pa for-
dejelige fibre og olie samt har et lavt indhold
af stivelse og sukker.

Olie er et velegnet fodermiddel, hvis hesten
har brug for ekstra energi (kalorier), og man
ikke gnsker at energien kommer fra stivelse og

Kapitel 6

Af Line Schmidt, Mette Larsen
og Jim Fielden

29



Kapitel 6 Sadan fodres den forfangne hest i praksis

sukkerstoffer. Energien i 3 dl olie svarer om-  hold, ber det ikke tildeles til overvaegtige he-
trent til energien i 1 kg havre. Fordelen ved ste.

tildeling af olie er, udover det ikke pger mal-

tidets stgrrelse, at gradvis tildeling af olie gi-  Gode rad til forebyggelse af forfangenhed
ver ikke problemer med fejlgering. Da heste @ Tildel tilstreekkelige mangder grovfoder,
fra naturens side ikke er indrettet til at fordgje mindst 1-2 kg pr. 100 kg hest

olie, skal man gradvist tilvaenne hesten til olie @ Undga tildeling af korn eller kornrige pro-
- tilvaenning er ca. 1 dl pr. uge. En hest pa 500 dukter

kg kan maksimalt tildeles 1-3 dl/dag. Der gdr @ Sgrg for at dekke hesten/ponyen ind med
ca. 8-10 uger fgr hesten fuldt kan udnytte vitaminer og mineraler

‘ ‘ energien i olie. Da olie har et hgjt energiind- @ Undga overvaegt

Da heste fra FODERMIDLER TIL FORFANGNE HESTE/PONYER

naturens side

ikke er indrettet Fodermiddel | Velegnet | Ikke velegnet | Fordele (+) eller Ulemper (-)

til at fordgje olie,

skal man gradvist Graes () (-) Ubegraenset adgang til gras skal und
tilveenne hesten gas. Graes kan have et hgjt indhold af suk
til olie ker/fruktan. Til heste i risikogruppen kan

man fravalge rajgraesser, og basere sit graes
pa timothe, rgdsvingel og engrapgras.

Ho v (+) Hojt indhold af fordajelige fibre

Wrap () (+)/(-) Hejt indhold af fordgjelige fibre -
kan have et hgjt sukker indhold

Lucerne \ (+) Hojt indhold af fordgjelige fibre, pro
tein og energi (fra fibre)

Roepiller/ V (+) Heijt indhold af fordgjelige fibre.

Roefiber 0BS: Ikke velegnet hvis produktet har et

produkter hgjt sukkerindhold.

Havre \ (-) Heijt indhold af stivelse

Byg \/ (<) Hgjt indhold af stivelse.
Kan vare svart for hesten at fordgje

Majsflager \ (-) Heijt indhold af stivelse

Hvede \ (-) Heijt indhold af stivelse.

Ubehandlet hvede er ikke velegnet
til hestefoder.

Olie v (+) Hojt energiindhold.

Melasse \ (-) Heijt sukkerindhold
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Hyppigt stillede sporgsmal

Kan en forfangen hest tale hg/wrap?

Hp er velegnet til heste, da det har et hgjt
indhold af fordgjelige fibre. Hg slaet tidligt pa
aret har generelt et hgjt naeringsstofindhold
og kan have et hgjt sukkerindhold. Tidligt
hgstet hg kan derfor indeholde for meget
energi (kalorier) til ngjsomme heste/ponyer.
Det kan derfor vaere en fordel at tildele sent
hostet hg i stedet, da naeringsindholdet gene-
relt er lavere i sent hgstet i forhold til ho slaet
tidligt pa aret.

TIP

Laeg heet i bled og reducer mangden
af sukker og fruktan

Simple sukkerstoffer og fruktan er vand-

oplgselige og deres indhold i hg kan der-
for reduceres med op til 50 % efter 30
min. ved at opblgde det i lunkent vand.
Det skal dog bemzerkes at andre vandop-
lgselige naeringsstoffer samt visse mine-
raler ogsa forsvinder fra hget.

Wrap har et hgjt indhold af fordgjelige fibre
og kan have et hgjt indhold af energi og pro-
tein, hvis det er slaet tidligt pa aret. Indhol-
det af sukker i wrap kan variere meget, hvor
wrap med et hgjt sukkerindhold ikke er veleg-
net til heste med tendens til forfangenhed.
Wrap med et hgjt vandindhold og dermed et

lavt indhold af fordgjelige fibre er ikke veleg-
net til heste.

Man ber fa lavet en analyse pa grovfoderet
(ho/wrap), saledes at man kender indhol-
det. Se kapitel 8.

Kan man tildele lucerne i stedet for korn?
Energi indholdet i det pagzldende lucernepro-
dukt kan variere afhangigt af blandingen,
men generelt har lucerne et energi-indhold
svarende til havre, malt pr. kg. foder. Energien
i lucerne kommer fra fibre og ikke fra stivelse,
som det er tilfeeldet med korn. Det er derfor en
fordel at reducere eller fjerne mangden af
korn og i stedet tildele lucerne.

Skal en forfangen hest have
vitamin/mineraltilskud?

Heste har brug for vitaminer/mineraler uanset
om den er forfangen eller ej. Heste der er for-
fangne har behov for vitaminer/mineraler for
at kunne danne nyt og sundt horn. Man ber al-
tid tildele vitaminer/mineraler i forhold til he-
stens behowv.

Min hest er forfangen

- hvornar kan den komme ud?

Nar hesten er blevet forfangen er det vigtigt,
at hesten sattes i en boks med en blgd bund
(f.eks. tykt lag af sand). Hesten skal tilses af
dyrlege - se kapitel 2 angaende behandling af
den akut forfangne hest. Hvornar hesten kan
komme ud igen er bl.a. afhangigt af skadens
omfang, hvor hurtigt hesten behandles m.m.
Det er derfor en individuel vurdering, som skal

Kapitel 6

Af Line Schmidt, Mette Larsen og
Jim Fielden

31

ussU3[ 19334 :0304



Kapitel 6

Overvaegt formodes
at veere en stor
risikofaktor for
forfangenhed.

Det er ogsd vigtigt
at motionere
hesten dagligt
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Sadan fodres den forfangne hest i praksis

forega i samarbejde med dyrleege og beslags-
med. Som udgangspunkt skal man lade hesten
std inde 1 maned efter at den er blevet symp-
tomfri.

Min hest har tidligere vaeret

forfangen — ma den komme pa gras?

Det er meget forskelligt om tidligere forfangne
heste kan tdle at fa graes. Det er afhangigt af
bl.a. hestens foderstand, nuveerende foder-
mangder, hvor omfangsrig skaden efter for-
fangenhed har varet, typen af det tilgenge-
lige gres m.m. Man ma derfor vurdere den en-
kelte hest i samarbejde med dyrleege, smed og
fodringsradgiver. Se kapitel 7 om graes og valg
af graessorter til heste og ponyer i risikogrup-
pen.

Kan jeg bruge hestens normale foder til
min forfangne hest?

Til heste, som er forfangne eller tidligere har
vaeret det, bgr man bruge foder som er veleg-
net - se afsnittet omkring fodring af forfangne
heste. Var opmaerksom pa, at foderet ikke in-
deholder store mangder korn.

Hvordan kan jeg fodringsmassigt fore-
bygge at min hest bliver forfangen (igen)?
Heste, som tidligere har veeret forfangne, ber
fodres med foder velegnet til forfangne heste,
da disse heste har en hgjere risiko for at blive
forfangne igen. Derudover bgr man begrense
adgangen til eller evt. undga graes. Hold der-
udover hesten i en tilpas foderstand, da over-
veegt formodes at vare en stor risikofaktor for
forfangenhed. Det er ogsa vigtigt at motionere
hesten dagligt.

Min konkurrencehest er blevet forfangen,
kan det vaere fodringens skyld?
Praestationsheste der fodres uhensigtsmaessigt
med store mangder korn, og maske oven i
kebet far for lidt grovfoder, kan ogsa blive for-
fangne. De kan gennem laengere tid veere sub-
klinisk forfangne, dvs. forfangne i sa let grad,
at det kun vanskeligt opdages. Der bgr udar-
bejdes en foderplan, der nedbringer stivel-
sesindholdet i hestens fodring. Hesten skal
have mindre korn og mere grovfoder. Hvis den
har behov for mere energi pa den kornreduce-
rede fodring, kan den tildeles olie.

SADAN GJORDE VI

Nicki vejede i februar 2005 omtrent 500 kg

onyen Nicki skiftede ejer i be-
P gyndelsen af februar 2005. Pa
det tidspunkt var Nicki ca. 13
ar, og han havde gaet som selskabs-
hest gennem lengere tid, hvor han
ikke var blevet motioneret. Han blev
fodret med hel havre, he og wrap.
Nicki var meget tyk. Han er 134 cm i
stang, og han vejede pa det tids-
punkt knapt 500 kg ud fra gjordmale-
bandsmetoden. "“Jeg blev ganske
chokeret over vagten, selvom jeg
vidste han var tyk”, fortzller Nickis
nye ejer.

Nicki blev sat i boks med spaner, og
han gik pa dagsfold pa ridebanen
med en afmalt maengde strafoder og
vand. Han fik godt hg og wrap, men
kun i de mangder han rent faktisk
behgvede. Ved fodringstid fik han en
lillebitte handfuld kraftfoderblanding
sammen med de andre heste, og
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I juni 2005 havde Nicki allerede tabt sig ganske meget Foto: privat

Nickis forvandling fra tyk
til slank superpony

nogle gange blev kraftfoderet byttet ud
med gulergdder og abler. Om natten fik
Nicki fregraeshalm, sa han kunne fylde
maven op og havde noget at beskzftige
sig med.

Genoptraeningen af Nicki startede, da
han havde haft smed. Nicki var i meget
darlig form, og i begyndelsen orkede
han ikke ret meget. “Min datter red
skridtture pa ham i terrenet, og jeg gik
ved siden af”, husker Nickis ejer. "I star-
ten kunne han ikke engang falge med
mig, nar jeg gik i normalt tempo, men
nu er det ham, der venter pa mig”, for-
teller hun. I starten var Nicki kun ude

pa korte ture. Med tiden blev turene
gjort gradvist lengere og med stadig
flere trav- og senere galopstraekninger
indlagt. Nicki blev ogsa redet eller
lgslongeret i ridehuset, nar det var
darligt vejr.

Undervejs er Nicki gdet flere gjords-
torrelser ned, og det var ngdvendigt at
kgbe en sadel til ham, hvor bomvidden
kunne andres i takt med, at han and-
rede facon og blev mindre kraftig. Da
Nicki havde tabt sig en del, og konditi-
onen var blevet bedre, begyndte han at
fa regelmaessig undervisning. To ar efter
gar Nicki med i rideskolen til stor for-

npjelse for de mindste ryttere og ham
selv. Han far dressur- og springtreening
to gange om ugen, og i weekenderne er
han ofte pa tur eller sommetider til
staevner. "Det virker som om Nicki er
bedst tilpas, nar han bliver brugt me-
get”, siger hans ejer.

Nu hvor Nicki er blevet flot og i super-
form, fodres han stadig efter behov. De
dage, hvor han har lavet meget, far han
lidt ekstra kraftfoder. De dage, hvor han
har fri, settes han ned i foder for at
undga sygdom. -lintrup-
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Af Lars Andersen

Graes og forfangenhed

Graes og

forfangenhed

Planternes livsprocesser er medvirkende til, at
mennesker og dyr kan opretholde livet pa jor-
den. Planter optager kuldioxid og er ved hjzlp
af solens straler i stand til at vokse og udskille

FAKTABOKS ilt. Ved hjzlp af fotosyntesen

Temperaturen giver

startsignalet

Graesset begynder at gro om fordret,
nar degntemperaturerne, lagt sammen
fra starten af aret, nar op pa ca. 200
grader. Det er kun plusgrader, der tel-
ler med. Sadan kan det beregnes, hvor-
nar graesset bgr ggdes, sadan at ged-

danner graesset sukker, som
det senere bruger til vaekst.
Sukkerindholdet er ikke kon-
stant, men svinger alt efter
arstid, tid pa degnet, tempera-
tur, vaekstforhold mv. Kender
man lidt til graessets livspro-
cesser, kan man forudsige,
hvornar grasset er mest pro-
blematisk for heste med ten-
dens til forfangenhed.

ning er til radighed for graesset, nar

vaeksten begynder.

Graessets indhold af sukker sti-
ger i lgbet af graessasonen og
topper ved frgsetning

Efter en vinter begynder graes-
set sin vaekst, nar graesset vag-
ner af sin vinterdvale. Det er

Regneeksempel:

Mandag: 3 grader

Tirsdag: 5 grader

Onsdag: -1 grad

Ialt 8 sammenlagte plusgrader

pa de tre dage.

Fotosyntese p

temperaturen, der giver graes-
set startsignalet til at gro. I
starten af vaekstsaesonen bruger

6C0-

Kuldioxid

+ 12H:0 -—»

vand

N

Lysenergi

4 Respiration

- (CHZO)G +

kulhydrat
(sukker)

graesset af den energi, som har varet oplagret i
rodder og vakstpunkter gennem vinteren. Pa
dette tidspunkt vil sukkerindholdet i graesset
vaere hgjt. Nar graesset er kommet i gang med
sin vaekst, vil det vzaere energi fra fotosyntesen,
som graesset bruger til plantevakst, og ikke den
oplagrede energi fra rgdderne.

Overskudssukker lagres som fruktan
Graesset bygger sukkerstoffer ved hjalp af fo-
tosyntesen. Disse sukkerstoffer bliver efterfgl-
gende forbrendt, nar planten vokser. Nar so-
len star op, begynder grasplanterne at produ-
cere sukker. Graes producerer og oplagrer suk-
kerstofferne som glukose (druesukker) og
fruktose (frugtsukker). Op ad formiddagen er
graesplanterne tanket helt op med sukker, og
herefter vil sukkeroverskuddet oplagres i plan-
ten som fruktan, som bestar af mere kom-
plekse sukkerkader.

Graesset vil i lgbet af dagen, efter at solen er
gaet ned, samt igennem natten, forbruge suk-
ker til plantevaekst. Sukker forbraendes ved re-
spiration og der frigives energi som omsattes
til plantevaekst.

UBS]aLN AYS 41N UOLIRAISIY)T

6H:0 + 60:

vand ilt

Ved fotosyntese omdanner planter kuldioxid og vand til sukkerarter, vand og ilt ved hjalp af solens lys. Ved
respiration forlober den modsatte proces, hvor sukkeret omdannes til energi, som planterne bruger til vaekst.
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Godning

Naringsstoffer tilfares graes-
set som gedning, og ofte til-
deles ggdning over flere om-
gange for at sikre en optimal
vaekst i graesset igennem en
hel sason. Grasset skal
bruge 16 forskellige grund-
stoffer til sin vaekst. Mangler
blot ét, vil planternes vakst
haemmes, og vandet lgber ud
af karret. Graes i vaekst inde-
holder generelt mindst suk-
ker, idet sukkeret forbruges

af den voksende plante.

UBS]BLN AOXS JIN UOLRIIST
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Graesset skal ogsa
"fodres” rigtigt

Vores heste skal fodres rigtigt, men det er
ogsa vigtigt at graesset fodres rigtigt. Dermed
sikres det, at graesset som fodermiddel, ogsa
har den rette naringsvaerdi for vores dyr.
Graessets foder er de nzringsstoffer, som op-
tages gennem rodsystemet.

Der er 16 grundstoffer, som hver har sin be-
tydning for plantens vakst. Det er altsa ikke
kun N (kvalstof), P (fosfor) og K (kalium),
som skal vare til stede for optimal vaekst. Alle
godningsstoffer optages i balance med hinan-
den. Er der for meget af et stof, vil der ske en
for stor optagelse af dette stof, i ekstreme
tilfzlde ligefrem en forgiftning. Er der for lidt,
vil der vaere underskud og dermed en beg-
reensning i plantens vaekstmulighed. Det er
mangden af tilgengelig gedning, dvs. plan-
ternes byggesten som bestemmer, hvor stor
plantevakst der er mulig.

Nar planten er velforsynet med ggdning og vand,
er det antallet af solskinstimer pr. dag, der be-

stemmer hvor meget sukker som kan produceres.

Vandbalancen er ogsa afggrende for plante-

vaeksten. Vand forbruges under fotosyntesen
og det er vandbalancen i jorden, som gor ggd-
ningen tilgengelig for planten. Temperaturen
er vigtig for hele processen. Ved lave tempe-
ratur under ca. 5 grader, bliver forbrending af
sukker langsommere eller gar helt i sta. Om-
vendt vil hgje temperatur over ca. 25 grader fa
planterne til at lukke for fordampning af vand
fra bladet, for at undgédr at komme til at
mangle vand. Under hgje og lave temperaturer
vil sukkeret hobe sig op i planterne.

Pas pa forar og efterar

Pa en lun sommeraften og -nat vil graesplan-
terne forbruge det meste af dagens sukkerpro-
duktion, og er nulstillede med hensyn til suk-
ker naeste morgen. En kold aften og nat vil
derimod satte graesset i sta, og der vil naste
morgen stadig vere meget sukker i graesset,
som omdannes til fruktan. Derfor skal man
veere sarlig varsom med graesset forar og ef-
terar, hvor natterne er kolde, men dagene
sagtens kan vare varme og solrige.

God vaekst giver mindst ophobet sukker

Graessets sukkerindhold er mindst, nar graes-
set har optimale vakstvilkar og er i god
vaekst. Under sadanne forhold vil der blive op-
lagret mindst fruktan. I perioder med vaekst-



hamning ophobes der derimod mere fruktan i
graesset.

Sukkerfordelingen @ndres

under frgsatning

Ndr graesset gar i frg, vil planten gemme mest
mulig energi i freene samt i rod og vaekst-
punktet. Frget skal have sa meget energi med
sig, at det kan sikre, at frget er i stand til at
spire og dermed sikre de naste generationer
af arten. Planten selv sgger at gemme mest
mulig energi, sadan at den er i stand til at gro
igen til naeste saeson. Det vil med andre ord
sige, at sukkerindholdet falder i blade og
stengler, ndr planten er i gang med at satte
frp. Til gengaeld er der mere sukker i frgene,
roden og vakstpunktet, som er de nederste
centimeter af grasplanten over jordoverfla-
den.

Langt graes og nedbidt graes er darligt for
graessets overvintring

For vinteren, vil planter som kan overvintre,
gemme sukker i rod og veekstpunktet. Det er
den aftagende dagslengde, som giver signal

Graes og forfangenhed

til planterne om, at det nu er tid til at gare sig
vinterklar. Overvintringen er bedst, nar graes-
set ikke er for langt. Er graesset for langt vil
der dannes en dyne af gammelt plantemateri-
ale, og under denne dyne vil der vare infekti-
ons muligheder for svampe, som gdelaegger
vores grasplanter. Er der en dyne af gammelt
plantemateriale, vil dette ogsa haemme forar-
svaeksten naeste ar. Star der langt uspist graes
pa grasarealerne, bgr det fjernes inden vinte-
ren.

Graesset ma i oktober dog heller ikke vaere bidt
helt til jorden, fordi graesset sa ikke har mu-
lighed for at opbygge sukker som skal gemmes
i vinterdepoterne, nemlig roden og vakst-
punktet. Mangelfulde vinterdepoter vil give
en darligere vaekst i begyndelsen af den naste
saeson.

Slaettidspunktet har betydning

for graessets vakst senere pa sommeren
Der er som regel en god vakst af grasset i
slutningen af foraret og i starten af somme-
ren, indtil gresset gar i skridning og satter

Greessets vaekstpunkt udgeres af de nederste centimeter af planten over jordoverfladen. Hvis hestene fdr lov at bide

graesset helt ned, sd gdr det ud over grassets vakst og overvintringen forringes. Velplejet graes i god vaekst indeholder

mindst sukker. Nedbidt grees er ikke velplejet, og nedbidt graes er ingen garanti for at undgd forfangenhed.

Foto: Randi Lintrup

Kapitel 7

FAKTABOKS

Vaekstheammet
graes indeholder
mere sukker

Graesset stresses og vaksten
hammes ved

@ Lave temperaturer (under 5
grader)

® Meget hgje temperaturer
(over 25 grader)

@® Vandmangel

@ For meget vand

@ Mangel pa naringsstoffer

® Dgdbidning

Da velplejet gres i god vakst
generelt indeholder mindst suk-
ker, kan det betale sig at passe
godt pa sit graes. Alle forhold
der hammer planternes vaekst
medferer, at sukkerstofferne
ikke forbruges, men i en vis ud-
strekning ophobes i planterne.
Mangel pa neringsstoffer kan
afhjelpes gedning,
dgdbidning kan undgas, og
vandmangel kan eventuelt af-
hjelpes, hvis man har mulighed
for vanding af arealerne.

med
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Stubbene kan indeholde
meget sukker, da gresset
efter frosaetning treekker
sukker tilbage til roden og
vaekstpunktet. Vakstpunktet
udger de nederste centime-
ter af planten over jordover-
fladen. Lad ikke hestene
komme ud pd den hostede
mark, for der er kommet
vaekst 1 gresset igen. Graes-
set bor optimalt have lov til
at hvile i 5-6 uger.
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frg. Hvis graesset hgstes tidligt (i slutningen
af maj), vil genvaeksten af graesset ske hur-
tigt. Hvis greesset derimod hgstes sent (i slut-
ningen af juni), sa vil genvaeksten af graesset
ske langsommere og der vil vaere en stgrre
dannelse af stengler i genvaksten.

Velpasset graes har normalt en god tilvaekst,
og har derfor som hovedregel ogsa et lavere
indhold af fruktan. Det er derfor vigtigt at
passe sin graesmark ordentligt med ggdning
og ved at sgrge for at hestene ikke gnaver den
helt i bund. Graesset ma helst ikke blive kor-
tere end ca. 5 cm. Hvis graesset bliver bidt helt
ned til jorden vil det ga ud over vaekstpunktet
i graesset og tilvaeksten vil blive meget lang-
som. Det anbefales at gresmarken for lov til
at holde hvile i 5-6 uger efter slet, for he-
stene igen slippes ud pa marken.

Valg det rigtige grees til dit hestehold

Graes er ikke bare graes. For valg af frgblanding
til marken, ma behovet for graessets anven-
delse overvejes. Der er forskel pa grassorter-
nes egenskaber. Nogle egner sig bedst til af-
grasning, mens andre egner sig bedst til slat,
dvs. produktion af hg og wrap. Graesfrgblan-
dinger til hestefolde kan ogsa vaere sammen-
sat, sa de tilgodeser bade afgraesning og slzet.

Har man heste som har varet forfangne eller
er i risikogruppen, kan det overvejes at und-
lade rajgraes i blandingen.

Graesarternes potentiale for at danne fruktan
er forskelligt. Italiensk rajgraes er den graes-
sort, der indeholder mest fruktan, efterfulgt af
hybrid og alm. rajgres, mens hundegras, ti-
mothe, engrapgraes og rgdsvingel indeholder
mindst fruktan. Gennem de senere ar er der
markedsfart flere graesfrgblandinger til heste-
folde, som bestar af graessorter med et lavt
sukkerindhold. Disse grasblandinger tilgode-
ser heste med tendens til forfangenhed, men
man skal stadig veare forsigtig, og ikke for-
vente at hestene kan tdle ubegrensede
mangder af grasset.

Det er ogsa vigtigt at vide hvor meget jord, der
er til radighed. Skal der ske produktion af graes
til vinterbrug i form af hg eller wrap? Er der ad-
gang til gedning i det fulde omfang af det be-
hov som marken har? Skal der vare klgver i
blandingen? Har man en jord som er tor eller
vandlidende (fx mosehuller eller omrader med
vand pd marken)? Alt dette bgr tages med i
overvejelserne fgr valg af freblanding.
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Forskel pa sukkerstoffer i graes

i

Graes og forfangenhed

Italiensk rajgraes

i

Almindelig rajgrees
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TIP 1

Begrans adgang
til grees

Begraens hestens eller
ponyens adgang til
graesset, hvis den er
for fed eller har ten-

dens til forfangenhed.

Forvent som udgangs-
punkt aldrig, at alle

heste kan tale at ga pa
degnfold, uanset ty-
pen af graes. Graes er

foder, og det er ligesa

farligt at foraede sig i

graes som i havre. In-

gen heste har af
samme arsag fri ad-
gang til havre.

TIP 2

Sorg for langsom
tilveenning til
graesset

Det er vigtigt at serge
for en langsom tilvaen-
ning til graesset, ndr
hesten gar fra vinter-
fodring til grees, for at
undga de uheldige
virkninger af et plud-
seligt foderskift. Skif-
tes der fra én grasfold
til en anden under
grasningssasonen,
hvor vaksten eller ty-
pen af grasset er vaes-
entligt forskelligt, sa
skal man ogsa her
sgrge for langsom til-
vanning.
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Der er sket

meget med graes-
set pa 10 ar

Der findes ingen officielle opgerel-
ser over hvor mange heste, der bli-
ver forfangne om aret. Mange fag-
folk og hesteejere har dog en for-
nemmelse af, at antallet er sti-
gende. Grassets produktionsydelse,
smagbarheden og klimaforandringer
spiller méaske en rolle, sammenholdt
med at mange heste ikke bruges sa
meget og er alt for tykke.

Foraedling af grasset @ndrer ikke pa
selve sukkerkoncentrationen, men
pa produktionsydelsen. Pa 10 ar er
ydelsen steget fra 8000 FE(foderen-
heder)/hektar til 11.000 FE/hektar,
idet de bedst ydende grasser ud-
veelges. De hgjt ydende graesser gi-
ver landbruget mulighed for en stor
malke- og kedproduktion. Det hgje
sukkerindhold er derudover vigtigt
for at ensileringsprocessen kan for-
lebe ordentligt ved produktion af
ensilage/silowrap.

I foradlingsprocessen har man
brugt far til at udveelge de graesser
med bedst smagbarhed. P& den bag-
grund kombineres grassorter med
hgj ydelse og god smagbarhed. Lig-
nende undersggelser af smagbarhe-
den for heste er ikke foretaget, men
noget tilsvarende kan maske taenkes
at gore sig geldende for dem.

Klimaforandringer ma ogsd tages
med i betragtningerne, idet de a&nd-
rer pa grassets livsbetingelser og
dermed sukkerproduktionen. Graes-
sets indhold af fruktan kan svinge
betragteligt fra ar til ar, alt efter om
graesset er i god vaekst eller €j.
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LAR GRASSETS SUKKERINDHOLD AT KENDE

B sukkerindhold

m= Temperatur

Varm solrig sommerdag efter-
fulgt af lun sommeraften:
Graesset producerer meget sukker i lobet
af dagen og har et hgjt sukkerindhold om
eftermiddagen. Sukkeret forbruges igen
om aftenen/natten. Naeste morgen/tidlig

formiddag er sukkerindholdet lavt.

Varm solrig forars- eller efte-
rarsdag efterfulgt af kold nat:
Graesset producerer meget sukker i lobet
af dagen, men sukkeret bruges ikke om

natten pd grund af den lave temperatur.
Greesset vil have et hgjt sukkerindhold

naeste morgen.

Overskyet sommerdag:
Graesset danner ikke ligesd meget sukker,
som hvis solen skinner fra en skyfri him-

mel.

Sommerperioder med torke:
Graesset er stresset, der er mindre til-
veekst i grasset og indholdet af fruktan

stiger.
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gere sukker ud af graesset.

Graes som

Af Christine Brokner
og Hanne H. Hansen

grovfoder

Grovfoder bgr udggre den vasentligste be-
standdel af alle hestes foder. Sukkerindholdet
i hg og wrap svinger ligesom i graesset. Fra
det gjeblik graesset slas, begynder nedbryd-
ningsprocesser, der nedbringer sukkerindhol-
det.

Graes, der skal presses til hg, ligger mange
dage pa marken og tarrer, for det kan pres-
ses. I den tid, hvor det ligger pa marken,
nedbrydes der sukker. Hvis det regner pa
det skarlagte graes, vil der vaskes yderli-

Wrap pakkes derimod ind efter fa degn. Graes-
set til wrap kan kun ensilere, hvis der er et vist
sukkerindhold i. Hvis graesset gennemgar en
ordentlig ensileringsproces, sa nedbringes
sukkerindholdet. Hvis wrappen ikke ensileres
effektivt, sa kan den indeholde meget sukker.
Generelt er det ikke muligt at bedgmme suk-
kerindholdet i hg og iseer wrap uden en fode-
ranalyse.

Kob wrap med foderanalyse, eller fa lavet en
af dit eget wrap, ellers ved du ikke, hvad du
fodrer med, og hvorvidt det er egnet til heste
med tendens til forfangenhed. Se kapitel 8.

FAKTA

Grovfoderanalyser

Det er ikke muligt at se og fale indholdet af stivelse, sukker og fruktan i hverken hg eller wraphg. Kun en kemisk analyse
kan afslgre det. Se kapitel 8 om grovfoderanalyser.

I international litteratur bliver kulhydratindholdet i hestefoder opgivet som ikke-strukturelle og strukturelle kulhydrater
som resultat af foderanalyse. Dette kan ggres pa flere mader, enten direkte analyseret eller som udregnet udfra flere for-
skellige analyser. I Danmark bruger man ikke samme opdeling, men opdeler i NDF, stivelse og sukker efter analyser ud-
viklet til kveeg. NDF er et udtryk for cellevaegge, dvs. strukturelle fibre. Se kapitel 5 om hestens fordgjelse.

Fruktan er vandoplgseligt og bliver derfor ofte deklareret sammen med sukker i de traditionelle sukkeranalyser. Det kan
dog lade sig gore at adskille sukker og fruktan, hvis man har interesse i den information. Hvis ikke, sa vil sukkeranaly-
sen vare forbundet med en vis usikkerhed eftersom det ikke tydeligt fremgar, hvor stor en andel af sukkeret, der i virke-
ligheden er fruktan. Det er derfor ikke muligt pa baggrund af analysen at forudsige hvor meget sukker, der optages i tynd-
tarmen og hvor meget fruktan, der fortsatter til stortarmen.
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Grovfoderanalyse

Grovfoderanalyse

Det er en god idé at fd foretaget en analyse af sit grovfoder, men det kan vare
svaert at tolke analysen, hvis man som hesteejer ikke har erfaring med det. I
dette kapitel finder du nogle retningslinier for vurdering af ho og wrap, og
egnetheden til heste, der er disponerede for forfangenhed.

ANALYSE AF GROVFODER

Grovfoderkvaliteten kan vurderes ved hjalp af disse vaerdier:

Vurdering af grovfoderkvalitet

Energiindhold
FE/kg foder eller
MJ/kg foder

Beskriver energiindholdet - kan angives i forskellige enheder.
Lavt energiindhold (< 6 MJ/kg foder) er velegnet til trivelige
heste og ponyer.

Torstof %

Beskriver vandindholdet i fodermidlet - et forholdsvist hgjt
torstofindhold medfgrer ofte et hgjt naringsstofindhold og
fiberindhold. Anbefalet tgrstof procent varierer fra hg og wrap.
Er typisk hejest i he.

Raprotein %

Lavt-moderat proteinindhold (4-8 %) er velegnet til
overvaegtige/trivelige heste og ponyer, da de har et forholds
vist lavt protein behov. Moderat indhold (6-12 %) er velegnet
til ride- og konkurrenceheste.

Fordgjelighed
FK org. stof

Et mal for foderets fordgjelighed. Lave vardier (< 50 %) -
kan foderet ikke udnyttes. Hgje veerdier (> 75 %) nar hesten
ikke at optage tilstraekkeligt med fordgjelige fibre.

Raaske %

Beskriver foderets samlede mineralindhold. Hgje tal kan
skyldes forurening med jord. Lave tal indikerer et mineral-
fattigt produkt.

NDF % Foderets indhold af cellevagge i forhold til celleindhold -
beskriver foderets indhold af fordgjelige og ufordgjelige fibre.
Nogle analyser angiver traestof i stedet for NDF. NDF er et mere
praecist mal for foderets fiberindhold.

Sukker % Lavt sukkerindhold (< 6 %) indikerer et lavt energiindhold

(velegnet til overvaegtige/trivelige heste og ponyer).
Moderat sukkerindhold (6-12 %) indikerer et moderat energi
indhold (velegnet til ride- og konkurrenceheste).

pH-niveau (gaelder kun wrap)

Ved for lavt pH (< 5) pavirkes hestens fordgjelsessystem
negativt. Ved for hgj pH (>6,5) er ensileringen ikke
forlgbet korrekt og sukkerindholdet kan vzere hgjt

Kapitel 8

Af Line Schmidt, Mette Larsen
og Jim Fielden
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Kapitel 8 | Grovfoderanalyse

EKSEMPEL PA WRAP-TEST FRA STEINS LABORATORIUM

Eksempel pa wrap analyse med n er
hojt sukkerindhold (Steins Laboratorium)

Det moderate tgrstof -  Analyse Resultat Enhed

og fiberindhold samt  Tarstof 63,7 %

hgje fordgjelighed gor at ~ Raaske 6,6 % af TS (torstof)
produktet har forholds-  Raprotein 15,7 % af TS

vist hgjt energiindhold  Traestof 26,0 % af TS

(0,51 FE/kg). Sukkerind-  Sukker 12,4 % af TS

holdet er forholdsvis ~ NDF 53,0 % af TS

hejt (12,4%), hvilket in-  pH 5,3

dikerer at produktet har  Malkesyre <0,1 % af TS

et hgjt energiindhold. Eddikesyre 1,4 % af TS

Ud fra de forskellige ana- ~ Ammoniaktal <1

lysevaerdier er produktet  FK org.stof 70,3 %

velegnet til avls- og ride-  Kg terstof pr. FE 1,25

/konkurrenceheste  pga.  Kg foder pr. FE 1,97

det moderate fiberind- g ford. protein pr. FE 146

hold, hgj energi- og prote-  Energi, fordgjelig 12,7 MJ/kg ts

@0”- A= Bl ANBEFALEDE ANALYSEVARDIER AF WRAP

ikke /velegnet til ngj-

somme heste/ponyer eller  Indhold Trivelige heste/ponyer
heste/ponyer med ten-  Energiindhold < 0,4 FE/kg foder eller
dens til forfangenhed pga.  FE/kg foder eller MJ/kg foder < 6 MJ/kg foder
det hgje sukker - og ener-  Tarstofindhold % > 60 %
giindhold. Raproteinindhold % 4-8 %

Fordgjelighed FK org. stof 55-70 %

Raaske % 4-10 %

NDF % 55-65 %

Sukkerindhold % af terstof <6 %

pH-niveau 5-6
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WRAP -TEST FRA STEINS LABORATORIUM

Eksempel pa wrap analyse med
lavt sukkerindhold (Steins Laboratorium)

Produktets  energiind-
hold pavirkes af flere
forhold, som terstofind-
holdet, fiberindholdet
(NDF) og produktets for-
dejelighed  (FK  org.
stof). Det hgje torstof og
fiberindhold samt den
lave fordgjelighed gor,
at produktet har et for-
holdsvist lavt energiind-
hold (0,42 FE/kg). Suk-
kerindholdet er moderat
(7,7 %), hvilket er pas-
sende i wrap til heste for
at sikre en god ensile-
ringsproces.

Ud fra de forskellige ana-
lysevaerdier er produktet
elegnet til alle typer
heste (dog ikke ad libi-
tum), men specielt til
avls- og konkurrencehe-
ste pga. det forholdsvist
hoje fiber- og protei-
nindhold.

Grovfoderanalyse

Kapitel 8

V@Ie

Ney

Analyse Resultat Enhed
Torstof 85,8 %

Raaske 9,3 % af TS (terstof)
Raprotein 12,2 % af TS
Traestof 32,3 % af TS
Sukker 7,7 % af TS
NDF 62,1 % af TS
pH 5,4

Malkesyre <0,1 % af TS
Eddikesyre 2,9 % af TS
Ammoniaktal 3.3

FK org. stof 55,4 %

Kg terstof pr FE 2,04

Kg foder pr FE 2,38

g ford. protein pr FE 170

Energi, fordgjelig 9,7 MJ/ kg ts
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Kapitel 8 | Grovfoderanalyse

EKSEMPEL PA H@-TEST FRA STEINS LABORATORIUM

Eksempel pa he analyse med
lavt sukkerindhold (Steins Laboratorium)

Det moderate fiberindhold samt lave for-  produktet har et lavt energiindhold. Ud fra
dgjelighed ger at produktet har forholdsvist  de forskellige analyseveerdier er produktet
lavt energiindhold (0,32 FE/kg). Sukkerind-  velegnet til ngjsomme heste og ponyer eller
holdet er lavt (3,4%), hvilket indikerer at | heste/ponyer med tendens til forfangenhed.

Analyser i tgrstof Resultat Beregnet fodervardi til kvag
Torstof 85,8 % Kg tarstof pr. FE 2,69
Raaske 3,9 % Kg foder pr. FE 3,14
Raprotein 7,6 % g ford. protein pr. FE 110
Traestof 37,6 %

Sukker 3,4 %

FK org. stof 49,7 %

ANBEFALEDE ANALYSEVARDIER AF HO

Indhold Trivelige heste/ponyer
Energi < 0,4 FE/kg foder eller
FE/kg foder eller MJ/kg foder < 6 MJ/kg foder
Torstof % > 86 %

Raprotein % 7-9 %

Fordgjelighed FK org. stof 55-65 %

Raaske % <8 %

NDF % 55-65 %

Sukker % < 8-10 %
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Det hgje torstofindhold, heje sukkerindhold
samt hgje fordgjelighed ger at produktet har
moderat energiindhold (0,51 FE/kg). Sukker-
indholdet er hgjt (10,2%), hvilket indikerer
at produktet har et hgjt energiindhold.

Ud fra de forskellige analysevardier er

Grovfoderanalyse

EKSEMPEL PA H@-TEST FRA STEINS LABORATORIUM

Eksempel pa he analyse med hgijt
sukkerindhold (Steins Laboratorium)

produktet velegnet til avls- og ride-/konkur-
renceheste pga. det moderate fiberindhold
og hej energiindhold. Produktet er@
egnet til ngjsomme heste/ponyer eller he-
ste/ponyer med tendens til forfangenhed
pga. det hgje sukker - og energiindhold.

Analyser i tgrstof Resultat Beregnet foderveerdi til kvaeg
Torstof 89,1 % Kg terstof pr. FE 1,74
Raaske 5,2 % Kg foder pr. FE 1,97
Raprotein 7,9 % g ford. protein pr. FE 76
Traestof 33,2 %

Sukker 10,2 %

FK org. stof 61,5 %

Kapitel 8
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Kapitel 9

Af dyrlaege Randi Lintrup

48

Sadan finder du hestens puls

Indvendig
forben

Udvendig
bagben

Pulsen tages mens
hesten statter pa
benet

Pulsen tages med
pege- og langefinger

Sadan finder du
hestens puls

Ndr man tager hestens puls, trykker man en pulsdre en smule sammen indtil
man kan marke pulsslaget. Du skal taelle antallet af slag pd et minut (eller
f-eks. antallet af pulsslag pd 15 sek. og gange med 4). Hestens normale hvile-
puls ligger pd omkrig 40 pulsslag pr. minut.

Pa de forfangne heste tages pulsen pé benene,
idet man ikke kun er interesseret i antallet af
pulsslag, men ogsa i en bedgmmelse af hvor
kraftig pulsen er. Hvis hesten ikke er forfan-
gen og ikke lige har vaeret ude at lgbe rundt,
sa kan pulsen veare sa svag, at den kan vare
sveer at finde. Hvis hesten er forfangen, sa er
pulsen kraftig og dunkende, og slet ikke sveer
at finde.

Nogle heste er dog nemmere at marke puls pa
end andre, ogsa selv om de er helt raske. Der-
for er det en god idé at lare sig at tage he-

stens puls, allerede nar den er rask, sa har
man noget at sammenligne med, hvis den en
dag bliver syg. Det kraver gerne lidt gvelse at
finde pulsen til at starte med. Hvis du har
sveert ved det, sa begynd en dag, hvor hesten
lige har vaeret ude og bevaege sig forst, sa gar
det lidt nemmere.

Pa forbenene kan du tage hestens puls ind-
vendigt pa piberne under forknaet. Pa bagbe-
nene tager du hestens puls udvendigt pa pi-
berne. Hesten skal sta pa benet.



Praktiske rad til slankning af heste og ponyer

Praktiske rad
til slankning af
heste og ponyer

Nar hesten skal slanke sig er det vigtigt at ga systematisk til veerks. Hvis en hest eller pony

er meget overvaegtig, sa skal man frem for alt veere talmodig. Hvis hesten er overvaegtig kan

det sagtens tage et halvt ar at fa den slanket paen. Det er altsa vigtigt at man ikke giver op

efter et par maneder, fordi man alligevel ikke synes det hjelper noget.

Hvis hesten eller ponyen gennem en periode
far mere energi gennem sit foder end den for-
brander, vil den uundgaeligt blive for tyk. For
at slanke sig skal hesten principielt enten
have mindre energi gennem foderet eller
braende mere energi af ved motion. Det abso-
lut bedste resultat far man dog ved at kombi-
nere de to tiltag.

Det kan vaere sveert at slanke en meget tyk
pony uden motion. Det er vigtigt at ga grad-
vist til vaerks, s ponyen ikke bliver overbela-
stet. Hvis hesten eller ponyen slet ikke er vant
til at blive motioneret, kan man indfgre en
daglig skridttur med lidt trav til hesten falder
i sved. For hand eller under rytter. Arbejdet
pges gradvist efterhanden som hesten kom-
mer i form. Hvis man ikke selv har tiden til at
motionere sin hest hver dag, kan det vare en
god idé at alliere sig med en hjzlper - for he-
stens skyld.

FAKTABOKS

INGEN MOTION TIL DEN AKUT
FORFANGNE

Husk at du ma ALDRIG motionere en akut
forfangen hest eller en hest, der stikker
lidt pa benene og maske er begyndende
forfangen. Den skal helst sta helt stille,
og motioneringen ma vente til dyrleegen
har sagt god for det.

Malebandsmetoden

Start med at anskaffe et vagtmaleband og
mal hesten rundt om brystkassen i gjordlejet.
Gjordmalet males fra det laveste punkt pa
manken - skrat ned bag forbenene og hele ve-
jen rundt om maven. Den vagt malebandet
angiver er ikke helt ngjagtig, men det er et
godt redskab til at felge med i hestens vagt-
tab. Mal hesten hver maned og skriv vagten
ned, sa du kan fglge med i om projektet skri-
der fremad.

Udregn foderplan

Start med at udvalge nogle fornuftige foder-
midler og leeg en foderplan for hesten. Foder-
planen skal udregnes efter hestens idealvaegt,
ikke dens aktuelle vaegt. Pas pa med at over-
vurdere hestens arbejde, nar du udregner fo-
derplanen. Mange fritidsheste bliver redet en
time 2-3 gange om ugen i skridt, trav og lidt
galop. Maske synes rytteren selv, at det er me-
get, men hesten bruger ikke ret meget energi
til denne type ridning, og kan i langt de fle-
ste tilfelde blot fodres til vedligehold, isaer
hvis den er for tyk.

Valg grovfoderet med omhu

Uanset om hesten eller ponyen er pa slanke-
kur eller ej, skal den som absolut minimum
have 1 % af sin kropsveegt i grovfoder (tor-
stof) for at opretholde en sund tarmfunktion.
Dvs. en pony pd 400 kg skal have mindst 4 kg
grovfoder om dagen. Hvis der bruges wrap
skal hesten typisk have en Llidt sterre
mangde, da det ofte har et hgjere vandind-

Kapitel 10

Af dyrleege Randi Lintrup
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Kapitel 10 | Praktiske rad til slankning af heste og ponyer

FAKTABOKS

HULDKARAKTER 5

- MODERAT

Denne hest har en passende
huldkarakter. Ribbenene kan
ikke umiddelbart ses, men kan
let markes. Ryggen er flad og
der er et beskedent fedtlag
under manen samt omkring
skuldre og nakke.

HULDKARAKTER 6

— MODERAT FED

Denne hest falder indenfor
det normale, men er en anelse
for fed. Ribbenene er dakket
af fedt og kan kun markes
ved et moderat tryk. Ryggen
er begyndende hjerteformet,
der er fedt omkring haleroden
og der er et begyndende fedt-
lag pa siderne af ryggen, skul-
drene og halsen.

HULDKARAKTER 7-8

- FED

Denne hest er for fed. Ryggen
er tydeligt hjerteformet og ri-
bbenene kan kun vanskeligt
merkes. Hoftehjgrnerne er
forsvundet i fedt. Der er et
markant fedtlag omkring ha-
leroden, ved manken, skul-
drene og halsen.

DENNE HEST

ER IKKE TYK

Denne hest ma man ikke fejl-
bedgmme. Den er vommet,
men den er IKKE tyk. Den er
derimod for tynd, idet man let
kan mearke ribbenene, og de
bageste ribben er tydelige at
se. Ryggen er skarp og mang-
ler fylde.
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hold end hg. Velg he og wrap med et lavt
indhold af sukker og energi, og supplér med
lidt fregraeshalm eller halm. Undlad dog ude-
lukkende at basere fodringen pa fregraeshalm
og halm, da disse fodermidler alene har et for
hgjt indhold af ufordgjelige fibre og vil
udsulte den gavnlige tarmflora. Dette vil gge
risikoen for andre sygdomsproblemer som
f.eks. forstoppelse.

Skar ned pa kraftfoderet

Hvis hesten kun far 1 % af sin kropsvagt i
grovfoder, kan man ikke skare den yderligere
ned i grovfoder uden at risikere fordgjelses-
forstyrrelser og kolik. Kraftfoderet kan den
fede hest ofte undvere. Husk dog altid at give
hesten eller ponyen et tilskud af vitamin/mi-
neralblanding af hgj kvalitet. Hvis hesten skal
have lidt i krybben af sociale arsager, sa kan
man valge at give den opblgdte roepiller. Ro-
epiller fylder godt og giver en god matheds-
fornemmelse, men ga efter roeprodukter med
et lavt sukkerindhold.

Graes er ikke hyggespisning

Ngjsomme heste og ponyer der graesser uden
restriktioner indtager langt mere energi end
de har behov for, i hvert fald i den fgrste halv-
del af grasningssasonen. Begrens adgangen
til graesset, hvis hesten er for tyk. Giv hesten
en smule grovfoder mens den er pa jordfold, sa
den holder tarmsystemet i gang. Husk ogsa

Praktiske rad til slankning af heste og ponyer

vitamin/mineralblanding hver dag i graes-
ningssasonen.

@ Ver tilmodig - det kan tage 1/2 ar

@ Brug maleband og skriv ned en gang om
mdaneden

@ Lxg en foderplan ud fra hestens idealvagt

@ Overvurder ikke hestens arbejde i foderpla-
nen

@ Den overvaegtige hest skal have mindre fo-

der, men ma ikke sulte

Kombiner motion og mindre foder

Dog INGEN motion til den akut forfangne

Valg grovfoderet med omhu

Mindst 1 % af kropsvaegten i grovfoder

Skaer drastisk ned pa kraftfoderet

Skaer ned pa graesset, det er ikke bare hyg-

gespisning, men en overflod af energi

FAKTABOKS

DEN TYKKE PONY
MA IKKE SULTE

Husk at ga gradvist til veerks med justeringer i
fodringen. Meget fede ponyer risikerer at ud-

vikle fedtlever, der er en livstruende stofskiftel-
idelse, hvis de pludselig fratages en stor
maengde foder. Reducer foderindtaget til det
gnskede over nogle uger.
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4dylkene®

Hest

www.zylkene.dk

Nar livet bliver lidt sveert...

Zylkene Hest med alfa-casozepin til heste ved uro og utryghed

Zylkene®Hest - quickguide til anvendelse

Dosering ved
enkeltpavirkninger

Eksempler: Uro/utryghed ved
transport, klipning, dyrlaege- eller
smedebesgag.

10 mg pr. kg svarende til
1 brev pr. 100 kg hest

Gives ca.1 time far den planlagte eller
forventede haendelse, som forventes
at medfare uro/utryghed hos hesten.

Note

Den optimale dosis kan variere fra
hest til hest og afhaenger af, hvor
pavirket hesten normalt bliver af
situationen. Hvis effekten er god ved
10 mg pr. kg, kan dosis evt. forsgges
reduceret naeste gang.

Oftest vil tildelingen af Zylkene

Hest ca. 1 time fer haendelsen vaere
tilstraekkelig, men for nogle heste kan
det veere en fordel at give Zylkene
Hest dagligt i 2-3 dage far en planlagt
haendelse.

Dosering ved
laengerevarende forlgb

Eksempler: Generel uro i boks eller
ved handtering, tilridning, fraveenning
eller heste, som har behov for boksro
eller genoptraening i forbindelse med
en skade.

2 mg pr. kg én gang dagligt

e Heste op til 500 kg: 1 brev dagligt
e Heste over 500 kg: 2 breve dagligt

Note
Vaer opmaerksom pa, at der kan ga op til
14 dage, far der ses effekt.

Den optimale dosis kan variere fra hest
til hest.

Hestens adfeerd bar evalueres efter ca.
20 dage, og det anbefales at kombinere
forlgbet med adfaerdsregulerende
traening og en gennemgang/tilpasning
af foderprogrammet.

Zylkéne Hest kan anvendes kontinuerligt,
safremt det skennes ngdvendigt.
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